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1. Abbà Pater  (Taizè) 

2. Accoglimi 

3. Accogli, Signore (Francescani) 

4. Adeste fideles 

5. Adoramus Te Christe (Taizè) 

6. Adoramus Te, Domine (Taizè) 

7. Affida il tuo cammino (J.S.Bach) 

8. Agnus Dei 

9. Alla pace 

10. Alla tua presenza (Francescani) 

11. Alleluia (cori alternati di bambini) 

12. Alleluia (A. Cuccini) 

13. Alleluia (gorgheggiato)  

14. Alleluia (gregoriano) 

15. Alleluia (irlandese) 

16. Alleluia (la nostra festa) 

17. Alleluia (o-la-le! o-la-la!) 

18. Alleluia (Sequeri) 

19. Alleluia (Taizè) 

20. Alto e glorioso Dio (Francescani) 

21. Al tuo santo altar 

22. Alzati e vai (Francescani) 
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23. Amatevi fratelli 

24. Andate per le strade 

25. Andrò a vederla un dì 

26. Ascolta, Signor, la mia preghiera (Taizè)    

27. Ascolta, mio Signore 

28. Astro del ciel (o Santo Natal) 

29. A Te, Signor 

30. Atto penitenziale (Signore, che ti sei fatto) 

31. Ave Maria (Francescani) 

32. Ave Maria (Schubert) 

33. Ave Verum (Mozart) 

34. Beati quelli 

35. Beati quelli che ascoltano 

36. Beato l‟uomo 

37. Benedetto Iddio Signore 

38. Benedetto sei Tu 

39. Benedetto sei Tu, Signore 

40. Benedici il Signore, anima mia (Francescani) 

41. Benedici, o Signore 

42. Bianco Natale 

43. Bonum est confitere in Domino (Taizè) 

44. Canta alleluia 

45. Cantate inni a Dio (Francescani) 
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46. Cantiamo con gioia 

47. Cantiamo un canto nuovo 

48. Cantico della creazione (Francescani) 

49. Canto dei tre giovani (Francescani) 

50. Canto di lode 

51. Canto per Cristo (Taizè) 

52. Canzone di S. Damiano (Francescani) 

53. Che bello donare 

54. Che gioia ci dà (Francescani) 

55. Chi? 

56. Chi ci separerà (Francescani) 

57. Com‟è bello 

58. Com‟è grande 

59. Come il fiume 

60. Come l‟aurora 

61. Come Maria 

62. Come una cerva anela  (L‟anima mia ha sete) 

63. Come un fiume 

64. Confitemini (Taizè)  

65. Credo in Te (Francescani) 

66. Crucem tuam adoramus (Taizè) 

67. Culla di un bimbo 

68. Dalla tristezza alla danza (Francescani) 
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69. Danza la vita (Francescani) 

70. Da pacem (Taizè) 

71. Dans nos obscurites (Taizè) 

72. Dall‟aurora al tramonto 

73. Dell‟aurora 

74. Del tuo Spirito, Signore, è piena la terra (Francescani) 

75. Di che colore è la pelle di Dio 

76. Dio aprirà una via (Francescani) 

77. Dio è amore (Taizè) 

78. Dio del cielo 

79. Dio si è fatto come noi 

80. Disse un giorno il Padre 

81. Domine Deus  (Taizè) 

82. Dona la pace (Taizè) 

83. Dov‟è carità e amore 

84. Dove due e tre 

85. Dove troveremo tutto il pane 

86. E‟ bello 

87. E‟ bello lodarti (Francescani) 

88. E cammineremo (Francescani) 

89. Ecco il tuo posto 

90. Eccomi 

91. Eccomi, Signore, manda me 



 5 

92. Ecco quel che abbiamo (Francescani) 

93. Ecco Signore 

94. E‟ giunta l‟ora 

95. E‟ impossibile 

96. E‟ la mia strada 

97. E la strada si apre (Francescani) 

98. E‟ l‟ora che pia 

99. Emmanuel (Francescani) 

100. E‟ risorto il Signore (Francescani) 

101. Esci dalla tua terra 

102. E sei rimasto qui (Francescani) 

103. E sono solo un uomo 

104. Esultate in Dio nostra forza (Francescani) 

105. Evenu shalom 

106. Exaltabo Te (Taizè) 

107. Exultate Justi 

108. Fratello sole e sorella luna (Dolce sentire) 

(Francescani) 

109. Gerusalemme 

110. Gesù ricordami (Taizè) 

111. Gioia ed amor 

112. Giovane donna 

113. Gli angeli nelle campagne 
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114. Gloria 

115. Gloria (cori alternati) 

116. Gloria (dei diaconi) 

117. Gloria (Haydn) 

118. Gloria (1997) 

119. Grande è il Signore (Francescani) 

120. Grandi cose 

121. Grida nuova umanità (Francescani) 

122. Guardate gli uccelli del cielo 

123. Happy Christmas 

124. Ho il cielo dentro al cuore (Francescani) 

125. Ho trovato un tesoro 

126. Ho visto l‟acqua (Camerun) 

127. Il canto dell‟amore (Francescani) 

128. Il destino del cosmo 

129. Il disegno 

130. Il Signore è il mio pastore 

131. Il Signore è la luce 

132. Il Signore è la mia forza (Taizè) 

133. Il Signore è la mia salvezza 

134. Il tredici maggio 

135. Il tuo popolo in cammino 

136. Il vero amico (“Mi pensamento”- Francescani) 
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137. Immagina 

138. In comunione 

139. In manus tuas, Pater (Taizè) 

140. Inno alla Vergine 

141. In notte placida 

142. Insieme 

143. Io con voi 

144. Io credo risorgerò 

145. Io non sono degno 

146. Io sarò con te 

147. Io ti prendo come mia sposa 

148. Isaia sessantadue (Francescani) 

149. Jubilate Deo (dei diaconi) 

150. Jubilate Deo (Taizè) 

151. Kyrie 

152. Kyrie (dei diaconi) 

153. Kyrie 19 (Taizè) 

154. L‟abete di Natale 

155. La gioia 

156. La legge della vita 

157. La madre 

158. La mano nella tua 

159. L‟anima mia magnifica il Signore 
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160. La nostra offerta 

161. La pace del mondo 

162. La stella polare 

163. Laudate Dominum (Taizè) 

164. Laudate omnes gentes (Taizè) 

165. Laudato sii, o mi Signore (Francescani) 

166. La Vergine degli Angeli (Verdi) 

167. Le mani alzate 

168. Le tue mani 

169. Lieta armonia 

170. Lodate cieli dei cieli (Francescani) 

171. Lodate Dio 

172. Lo Spirito del Signore è su di me 

173. Luce che sorgi nella notte 

174. Lucis Creator optime 

175. Lui ci ha dato i cieli 

176. Lungo il mio cammino 

177. Madre della speranza (Francescani) 

178. Madre, io vorrei 

179. Magnificat 

180. Ma il vostro posto è là 

181. Mani 

182. Messaggio 
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183. Mira il tuo popolo 

184. Misericordias Domini (Taizè) 

185. Mistero della cena 

186. Nasce il giorno 

187. Nella notte, o Dio 

188. Nella tua messa (Guarda quest‟offerta) 

189. Nelle tue mani (Francescani) 

190. Niente ti turbi (Taizè) 

191. Noi canteremo gloria a Te 

192. Nome dolcissimo 

193. Offertorio 

194. O cieli, piovete dall‟alto  

195. O Christe, Domine Jesu (Taizè) 

196. O Gesù, Signore (Schubert) 

197. Oggi nasce il Bambin Gesù 

198. Ogni mia parola 

199. O mio Signor (Haendel) 

200. Ora è tempo di gioia 

201. Osanna al Figlio di David 

202. O Signore, raccogli i tuoi figli 

203. Pace 

204. Pace al mondo 

205. Pace a te 
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206. Pace a te, fratello mio 

207. Pace sia (Francescani) 

208. Padre nostro 

209. Pane del cielo 

210. Pange lingua 

211. Panis Angelicus (Franck) 

212. Passano i giorni 

213. Per crucem (Taizè) 

214. Per nome (Francescani) 

215. Portami con Te (Francescani) 

216. Preghiera a Maria (Maria, tu che hai atteso) 

217. Preghiera semplice di S. Francesco (Dov‟è odio)       

(Francescani) 

218. Purificami, o Signore 

219. Quanta gente (Francescani) 

220. Quanta sete nel mio cuore 

221. Questa famiglia ti benedice 

222. Questa notte non è più notte (Taizè) 

223. Resta accanto a me (Francescani) 

224. Resta con noi 

225. Resta con noi (Taizè) 

226. Restate qui (Taizè) 

227. Resta qui con noi 
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228. Resurrezione 

229. Risplendi Gerusalemme (Francescani) 

230. Risposta 

231. Salga da quest‟altare 

232. Salve, Regina (Gen) 

233. Salve, Regina (in latino) 

234. Sanctum nomen Domini (Taizè) 

235. Sanctus 

236. Santa Maria del cammino 

237. Santo (Bonfitto) 

238. Santo (con percussioni) 

239. Santo (cori alternati) 

240. Santo (Gen) 

241. Santo (Gen verde) 

242. Santo (S. Caterina) 

243. Santo (spiritual) 

244. Santo (zairese) 

245. Santo Natal (o Astro del ciel) 

246. Scusa, Signore 

247. Segni del tuo amore (Francescani) 

248. Se il Signore non costruisce la città 

249. Se non ritornerete 

250. Se m‟accogli 
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251. Semina la pace (Francescani) 

252. Se qualcuno ha dei beni 

253. Servo per amore 

254. Shalom 

255. Signore, sei tu il mio pastore 

256. Si può dare di più 

257. Soffierà (Francescani) 

258. Spirito di Dio (Francescani) 

259. Stupore di un nuovo canto 

260. Su ali d‟aquila 

261. Symbolum „77 

262. Symbolum „80 

263. Sulla tua parola 

264. T‟adoriam, Ostia divina 

265. Tantum ergo 

266. Te Deum 

267. Te lodiamo Trinità 

268. Tieni viva la tua fiamma (Francescani) 

269. Ti ringrazio 

270. Ti ringrazio, mio Signore 

271. Ti saluto, o Croce santa 

272. Tu che fai nuove tutte le cose 

273. Tu scendi dalle stelle 
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274. Tu, Signore, doni la gioia 

275. Ubi caritas (Taizè) 

276. Una voce nel buio (Francescani) 

277. Vegliate in preghiera (Taizè) 

278. Veni Creator Spiritus 

279. Venite alla festa 

280. Venite fedeli 

281. Vergin Santa 

282. Vi darò un cuore nuovo 

283. Vieni dal Libano 

284. Vieni e seguimi 

285. Vieni Gesù, vieni 

286. Vieni, o Spirito 

287. Vieni Spirito creatore (Taizè) 

288. Vieni Spirito di Cristo 

289. Viva la gente. 

290. Vivere la vita 

291. Vocazione 

292. Vorrei cantare insieme a te 

293. We are the world 
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1. ABBA‟ PATER (Taizè) (ripetere ad libitum) 

Abbà Pater, abbà Pater! 

 

2. ACCOGLIMI 

Accoglimi, Signore, secondo la tua parola. (due volte) 

Ed io lo so che Tu, Signore, in ogni tempo sarai con me. 

(due volte) 

Ti seguirò, Signore, secondo la tua parola. (due volte) 

Ed io lo so che in Te, Signore, la mia speranza si 

compirà. (due volte) 

 

3. ACCOGLI, SIGNORE (Francescani) 

Accogli, Signore, i nostri doni, in questo misterioso 

incontro tra la nostra povertà e la tua grandezza. 

Noi ti offriamo le cose, che Tu stesso ci hai dato  

e Tu in cambio dona a noi, donaci Te stesso. 

(Si ripete tutto a canone). 

Accogli, Signore, i nostri doni! 

 

4. ADESTE FIDELES 

Adeste fideles, laeti triumphantes, venite, venite in 

Bethlehem. Natum videte Regem angelorum. 

Venite adoremus, venite adoremus, venite adoremus 

Dominum. 

En grege relicto, humiles ad cunas, vocati pastores 

approperant.  

Et nos ovanti gradu festinemus. RIT. 

Aeterni Parentis splendorem aeternum,  

velatum sub carne videbimus.  

Deum infantem pannis involutum. RIT. 

Pro nobis egenum et foeno cubantem  

piis foveamus amplexibus.  

Sic nos amantem quis non redamaret? RIT. 
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5. ADORAMUS TE CHRISTE (Taizè) 

Adoramus Te, Christe, benedicimus tibi,  

quia per crucem tuam redemisti mundum,  

quia per crucem tuam redemisti mundum. 

 

6. ADORAMUS TE DOMINE (Taizè) 

Adoramus Te, Domine. 

 

7. AFFIDA IL TUO CAMMINO (J. S. Bach) 

Affida il tuo cammino di lotta e di dolor,  

all‟amorosa guida di Dio che regna in ciel. 

Chi dà al turbine e al vento la spinta e la corsa,  

anche per il tuo piede troverà il sentier. 

Riguardami, o Signore, accoglimi, o Pastor.  

Da Te viene gran bene, fonte di libertà. 

Come cibo e ristoro la tua Parola dai.  

Ogni dono del cielo è sempre in Te, o Signor! 

 

8. AGNUS DEI 

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis!  

(due volte) 

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, dona nobis pacem! 

 

9. ALLA PACE 

Solo Tu, Signore, puoi darci la pace; la tua pace, Signor, 

dona a noi! 

Quando nel cuore non siamo capaci di perdonare i nostri 

fratelli: vieni, Signore, porta la pace, ai tuoi fratelli dona 

l‟amor! RIT. 

Mentre nel mondo c‟è tanta violenza e le nazioni si 

fanno la guerra: vieni, Signore, porta la pace ai tuoi 

fratelli dona l‟amor! RIT. 

 



 16 

10. ALLA TUA PRESENZA 

Alla tua presenza portaci Signor,  

nei tuoi atri noi vogliamo dimorar. 

Nel tuo tempio intoneremo inni a Te,  

canti di gioia alla tua maestà. 

Il tuo Santo Spirito ci guidi là dove sei Tu  

alla tua presenza Signore Gesù. 

In eterno canteremo gloria a Te, Signor, alla tua 

presenza, alla tua presenza, per sempre insieme a Te, 

Gesù. 

 

11. ALLELUIA (cori alternati di bambini) 

Alleluia (alleluia), alleluia (alleluia), Alleluia! 

La tua parola, Signore, è parola di vita eterna. 

Alleluia (alleluia), alleluia (alleluia), Alleluia! 

La tua croce, Signore, ci darà la tua salvezza. 

Alleluia (alleluia), alleluia (alleluia), Alleluia! 

Signore, rimani con noi e avremo la gioia eterna. 

Alleluia (alleluia), alleluia (alleluia), Alleluia! 

 

12. ALLELUIA (A. Cuccini) 

Alleluia. Alleluia, alleluia.  

O Signor, la tua parola è vita, è verità, è santità e grazia; 

noi crediam che solo in Te può avere l‟umanità giustizia, 

amore e pace. 

Alleluia. Alleluia, alleluia. 

 

 

13. ALLELUIA (gorgheggiato) 

A-a-a-alleluia, a-alleluia, a-alleluia, alleluia, alleluia,  

a-a-alleluia, alleluia. 

Passeranno i cieli e passerà la terra,  

la Tua parola non passerà, alleluia, alleluia. RIT. 
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14. ALLELUIA (gregoriano) 

Alleluia, alleluia, alleluia. 

La santa Pasqua illumini di viva fede  

gli uomini credenti, fatti liberi, alleluia. RIT.  

Dal cielo scende un angelo splendente come folgore.  

La grande pietra rotola, alleluia. RIT.  

 

15. ALLELUIA (irlandese) 

Alleluia, alleluia! Alleluia, alleluia! 

Cantate al Signore con gioia: grandi prodigi ha 

compiuto.  

Cantatelo in tutta la terra! 

Alleluia, alleluia! Alleluia, alleluia! 

 

16. ALLELUIA (la nostra festa) 

A-lleluia, alleluia, a-lleluia, alleluia, a-lleluia, alleuia, 

a-lle-luia! (due volte) 

La nostra festa non deve finire, non deve finire e non 

finirà.  

La nostra festa non deve finire, non deve finire e non 

finirà. 

Perché la festa siamo noi, noi uniti insieme a Te.  

Perché la festa siamo noi e cantiamo così: 

A-lleluia, alleluia, a-lleluia, alleluia, a-lleluia, alleuia, 

a-lle-luia! (due volte) 

 

17. ALLELUIA (o-la-le! o-la-la!) 

O-la-le! O-la-la! Alle- alle—alleluia! 

Gesù ci guida, Gesù ci salva, Gesù ci ama, alleluia!  

( due volte) 

O-la-le! O-la-la! Alle- alle—alleluia! 
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18. ALLELUIA (Sequeri) 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

Ed oggi ancora, mio Signore, ascolterò la tua Parola che 

mi guida nel cammino della vita. RIT. 

 

19. ALLELUIA (Taizè) 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. Alleluia, 

alleluia, alleluia, alleluia, alleluia.  

Nella tua notte un fuoco danzerà, la morte è vinta 

alleluia. Popolo canta la tua libertà, alleluia, alleluia. 

RIT. 

Nella tua alba un canto echeggerà, Cristo è risorto 

alleluia. L‟uomo oppresso giustizia canterà, alleluia, 

alleluia. RIT. 

Nel tuo tramonto il sole splenderà, l‟amore regna, 

alleluia. Tu sposa bella prega Maranathà, alleluia, 

alleluia. RIT. 

 

20. ALTO E GLORIOSO DIO (Francescani) 

Alto e glorioso Dio illumina il cuore mio dammi fede retta, 

speranza certa, carità perfetta.  

Dammi umiltà profonda, dammi senno e cognoscimento, che io 

possa sempre servire con gioia i tuoi comandamenti. 

Rapisca ti prego, Signore, l‟ardente e dolce forza del tuo amore  

la mente mia da tutte le cose, perché io muoia per amor tuo,  

come Tu moristi per amor dell‟amor mio. RIT. 

 

21. AL TUO SANTO ALTAR 

Al tuo santo altar mi appresso, o Signor, mia gioia e mio 

amor. 

O Signore, che scruti il mio cuor, dal maligno mi salvi il 

tuo amor. RIT. 
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Tu sei forza, sei vita immortal: perché triste cammino tra 

il mal? RIT.  

Mi risplenda la luce del ver e mi guidi sul retto sentier. 

RIT. 

Mia speranza e salvezza sei Tu, ch‟io Ti lodi in eterno, 

Gesù. RIT. 

 

22. ALZATI E VAI (Francescani) 

Quale mistero è questa vita e quanti ne ho incontrati di 

volti tristi, cuori allegri, occhi silenti e innamorati. 

Vorrei capire se per me è davvero più importante: stare lì 

a guardare, oppure perdermi, e poi rischiare, come il sole 

che tramonta, perché un nuovo giorno possa ritornare. 

E tu, seduto qui vicino a me, hai voglia di volare, e tu, 

che insegui quello che non hai, quello che il mondo non 

ti dà, quello che il mondo non ha. 

Alzati e vai, e vai e gridalo al cuore del mondo che la 

vita che tu hai è come il sole, come il vento quando 

soffia dentro al cuore. 

Alzati e vai, e vai e gridalo al cuore della tua città, che 

da domani, potrai rivivere con me, perché nel tempo io 

parlerò, parlerò, parlerò di te. 

Qual è il mistero della vita, scoprirai cantando, voce e 

sorriso sulla strada per cui vai sognando. Ma per sognare 

ad occhi aperti ci vuole coraggio, bisogna credere, 

sentirsi liberi e poi rischiare: di appassire come un fiore, 

perché un nuovo mondo tu possa ritrovare. 

E tu, seduto qui vicino a me, hai voglia di volare, e tu, 

che insegui quello che non hai, quello che il mondo non 

ti dà, quello che il mondo non ha. RIT. 
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23. AMATEVI FRATELLI 

“Amatevi fratelli come io ho amato voi. Avrete la mia 

gioia che nessuno vi toglierà”. 

Avremo la sua gioia che nessuno ci toglierà. 

“Vivete insieme uniti come il Padre è unito a me. Avrete 

la mia vita se l‟amore sarà con voi”. 

Avremo la sua vita se l‟amore sarà con noi. 

“Vi dico queste parole perché abbiate in voi la gioia. 

Sarete miei amici se l‟amore sarà con voi”. 

Saremo suoi amici se l‟amore sarà con noi. 

 

24. ANDATE PER LE STRADE 

Andate per le strade in tutto il mondo, chiamate i miei 

amici per far festa, c‟è un posto per ciascuno alla mia 

mensa. 

Nel vostro cammino annunciate il Vangelo, dicendo: “E‟ 

vicino il Regno dei cieli”. Guarite i malati, mondate i 

lebbrosi, rendete la vita a chi l‟ha perduta. RIT. 

Vi è stato donato un amore gratuito: ugualmente donate 

con gioia e per amore. Con voi non prendete né oro, né 

argento perché l‟operaio ha diritto al suo cibo. RIT.  

Entrando in una casa donatele pace. Se c‟è chi vi rifiuta 

e non accoglie il dono, la pace torni a voi e uscite dalla 

casa scuotendo la polvere dai vostri calzari. RIT. 

Ecco io vi mando, come agnelli in mezzo ai lupi: siate 

dunque avveduti come sono i serpenti, ma liberi e chiari 

come le colombe. Dovrete sopportare prigioni e 

tribunali. RIT. 

Nessuno è più grande del proprio maestro, né il servo è 

più importante del suo padrone. Se hanno odiato me, 

odieranno anche voi, ma voi non temete: io non vi lascio 

soli! RIT. 
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25. ANDRO‟ A VEDERLA UN DI‟  

Andrò a vederla un dì, in cielo patria mia, andrò a veder 

Maria, mia gioia e mio amor. 

Al ciel, al ciel, al ciel andrò a vederla un dì. (due volte) 

Andrò a vederla un dì, è il grido di speranza, che 

infondermi costanza nel viaggio e fra i dolor. RIT. 

Andrò a vederla un dì, lasciando quest‟esilio; le poserò 

qual figlio il capo sopra il cor. RIT. 

Andrò a vederla un dì, le andrò vicino al trono ad 

ottenere in dono un serto di splendor. RIT. 

 

26. ASCOLTA, SIGNOR, LA MIA PREGHIERA          

(Taizè) (ripetere ad libitum) 

Ascolta, Signor, la mia preghiera: Ti prego salvami! 

Ascolta, Signor, la mia preghiera: presto rispondimi! 

 

27. ASCOLTA, MIO SIGNORE 

Ascolta, mio Signore, mi conosci,  

Tu sai tutto di me, tutto di me.  

Ho creduto di poter vivere lontano dal tuo amor! 

Ti offro mio Signore questa mia solitudine, che 

riempirai, che riempirai e accoglierai la vita mia,  

misericordia avrai di me, Signor! 

Qui davanti a Te c‟è serenità, c‟è speranza e amore, 

gioia e carità.  

La mia vita cambierà, ricomincerà. 

Vicino a te umilmente, come un‟ombra i miei passi 

porterò, ti ascolterò.  

La parola tua pace mi darà, la sete spegnerà,  

se Tu vorrai, se Tu vorrai, o mio Signor! 
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28. ASTRO DEL CIEL (SANTO NATAL) 

Astro del ciel, Pargol divin, mite agnello Redentor,  

Tu che i vati da lungi sognar, 

Tu che angeliche voci annunciar:  

luce dona alle menti, pace infondi nei cuor,(due volte) 

Astro del ciel, pargol divin, mite Agnello Redentor,  

Tu disceso a scontare l‟error, 

Tu sol nato a parlare d‟amor:RIT. 

 

29. A TE, SIGNOR 

A Te, Signor, leviamo i cuori, a Te, Signor, noi li doniam. 

Quel pane bianco che T‟offre la Chiesa è frutto santo del 

nostro lavoro: accettalo, Signor, e benedici. RIT. 

Quel vino puro che T‟offre la Chiesa forma la gioia dei 

nostri bei cuori: accettalo, Signor, e benedici. RIT. 

Gioie e dolori, fatiche e speranze nel sacro calice noi 

deponiamo: accettali, Signor, e benedici. RIT. 

Eterno Padre, il sangue del Figlio per vivi e morti fidenti 

T‟offriamo: accettalo, Signor, e benedici. RIT. 

 

30. ATTO PENITENZIALE 

Signore, che ti sei fatto nostro fratello, abbi pietà di noi! 

Cristo, che vuoi i fanciulli accanto a te, RIT. 

Signore, che fai di noi una sola famiglia. RIT. 

 

31. AVE MARIA 

A…ve Maria, A…ve. 

A…ve Maria, A…ve. 

Donna dell‟attesa e Madre di speranza  

ora pro nobis. 

Donna del sorriso e Madre del silenzio  

ora pro nobis 

Donna di frontiera e Madre dell‟ardore  
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ora pro nobis. 

Donna del riposo e Madre del silenzio 

 ora pro nobis. RIT. 

 

Donna del deserto e Madre del respiro  

ora pro nobis. 

Donna della sera e Madre del ricordo 

ora pro nobis. 

Donna del presente e Madre del ritorno  

ora pro nobis. 

Donna della terra e Madre dell‟amore  

ora pro nobis. RIT. 

 

32. AVE MARIA (Schubert) 

Ave Maria, gratia plena Dominus tecum benedicta tu in 

mulieribus, mulieribus 

et benedictus fructus et benedictus  et benedictus fructus 

ventris tui Jesus. Ave Maria. 

Sancta Maria mater Dei, ora pro nobis, pro nobis 

peccatoribus, peccatoribus 

nunc et in hora mortis nostrae, in hora mortis nostrae, 

nunc et in hora mortis nostrae, in hora mortis nostrae.  

Amen, amen, amen. 

 

33. AVE VERUM (Mozart) 

Ave, ave verum corpus, natum de Maria Virgine; 

vere passum immolatum in Cruce pro homine: 

cuius latus perforatum unda fluxit et sanguine. 

Esto nobis praegustatum in mortis examine, in mortis 

examine. 
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34. BEATI QUELLI 

Beati quelli che poveri sono, beati quanti son puri di 

cuore, beati quelli che vivono in pena nell‟attesa di un 

nuovo mattino. 

Saran beati, vi dico, beati perché di essi è il Regno dei 

cieli! Saran beati, vi dico, beati perché di essi è il Regno 

dei cieli! 

Beati quelli che fanno la pace, beati quelli che insegnan 

l‟amore, beati quelli che hanno la fame e la sete di vera 

giustizia. RIT. 

Beati quelli che un giorno saranno perseguitati per causa 

di Cristo, perché nel cuore non hanno violenza, ma la 

forza di questo Vangelo. RIT. 

 

35. BEATI QUELLI CHE ASCOLTANO 

Beati quelli che ascoltano la parola di Dio 

e la vivono ogni giorno. 

La tua Parola ha creato l‟universo;  

tutta la terra ci parla di Te, Signore. RIT. 

La tua Parola si è fatta una di noi;  

mostraci il tuo volto, Signore. RIT. 

Tu sei il Cristo, la Parola di Dio vivente,  

che oggi parla al mondo con la Chiesa. RIT. 

Parlaci della tua verità, o Signore,  

ci renderemo testimoni del tuo insegnamento. RIT. 

 

36. BEATO L‟UOMO 

Beato l‟uomo che retto procede e non entra a consiglio 

con gli empi e non va per la via dei peccatori, nel 

convegno dei tristi non siede. 

Nella legge del Signore ha riposto la sua gioia, se l‟è 

scritta sulle porte e la medita di giorno e di notte. RIT. 
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E sarà come l‟albero che è piantato sulla riva del fiume, 

che dà frutto alla sua stagione, né una foglia a terra cade. 

RIT. 

Non sarà così per chi ama il male, la sua vita andrà in 

rovina, il giudizio del Signore è già fatto su di lui. RIT. 

Ma i tuoi occhi, o Signore, stanno sopra il mio cammino, 

me l‟hai detto, son sicuro, non potrai scordarti di me. 

RIT. 

 

37. BENEDETTO IDDIO SIGNORE 

Benedetto Iddio Signore che un nuovo giorno ci dai: con 

la luce del tuo sole la via rischiarerai. 

Ogni attimo sarà il dono del tuo amor. Gloria a Te, 

Signor, alleluia, la mia gioia Tu sarai. 

Quell‟amore che hai donato ai nostri giovani cuor, saprà 

vincere il peccato nel nome tuo, Signor. 

Ogni attimo d‟amor a Te ci condurrà. Gloria a Te, 

Signor, alleluia, la mia gioia Tu sarai. 

 

38. BENEDETTO SEI TU 

Benedetto sei Tu, Dio dell‟universo, dalla tua bontà 

abbiamo ricevuto questo pane, frutto della terra e del 

nostro lavoro. Lo presentiamo a Te perchè diventi per 

noi cibo di vita eterna. 

Benedetto sei Tu, Dio dell‟universo, dalla tua bontà 

abbiamo ricevuto questo vino, frutto della vite e del 

nostro lavoro. Lo presentiamo a Te perchè diventi per 

noi bevanda di salvezza. 

Benedetto sei Tu Signor, benedetto sei Tu Signor! 
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39. BENEDETTO SEI TU, SIGNORE 

Benedetto sei Tu, Signore, benedetto il tuo santo nome. 

Alleluia,alleluia! 

Tu che sei nostro Salvatore, Tu che doni gioia e vita, Tu 

Dio santo, benedetto sei Tu. RIT. 

Tu che hai fatto il cielo e la terra, Dio grande, Dio 

eccelso, Tu re potente, benedetto sei Tu. RIT. 

Tu che sei grande nell‟amore, Tu Signore di 

misericordia, Tu Dio clemente, benedetto sei Tu. RIT. 

 

40. BENEDICI IL SIGNORE, ANIMA MIA  

(Francescani) 

Benedici il Signore, anima mia, quant‟è in me benedica 

il suo nome, non dimenticherò tutti i suoi benefici, 

benedici il Signore, anima mia. 

Lui perdona tutte le tue colpe e ti salva dalla morte, ti 

corona di grazia e ti sazia di beni nella tua giovinezza. 

RIT. 

Il Signore agisce con giustizia, con amore verso i poveri. 

Rivelò a Mosè le sue vie, ad Israele le sue grandi opere. 

RIT. 

Il Signore è buono e pietoso, lento all‟ira e grande 

nell‟amor. Non conserva in eterno il suo sdegno e la sua 

ira verso i nostri peccati. RIT. 

Come dista oriente da occidente allontana le tue colpe. 

Perché sa che di polvere siam tutti noi plasmati, come 

l‟erba i nostri giorni. RIT. 

Benedite il Signore, voi angeli, voi tutti suoi ministri, 

beneditelo voi tutte sue opere e domini, benedicilo tu, 

anima mia. RIT. 
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41. BENEDICI, O SIGNORE 

Nebbia e vento, lunghi giorni amari, mentre il seme 

muore. Poi il prodigio antico e sempre nuovo del primo 

filo d‟erba e nel vento dell‟estate ondeggiano le spighe: 

avremo ancora pane! 

Benedici, o Signore, questa offerta che portiamo a Te, 

portiamo a Te. Facci uno come il pane che anche oggi 

hai dato a noi. 

Nel filari dopo il lungo inverno fremono le viti. La 

rugiada avvolge nel silenzio i primi tralci verdi. 

Poi i colori dell‟autunno, con i grappoli maturi: avremo 

ancora vino!  

Benedici, o Signore, questa offerta che portiamo a Te, 

portiamo a Te. Facci uno come il vino che anche oggi 

hai dato a noi. 

 

42. BIANCO NATALE 

Col bianco tuo candor, neve, tu dai la gioia in ogni cuor. 

E Natale ancora, la grande festa, che sa tutti conquistar. 

Un canto vien dal ciel, lento e con la neve dona a noi 

un Natale pieno d‟amor, un Natale di felicità. 

 

 

43. BONUM EST CONFITERI IN DOMINO (Taizè) 
(ripetere ad libitum) 

Bonum est confiteri in Domino, bonum sperare in 

Domino. 

Spiritus Jesu Cristi, Spiritus caritatis, confirmet cor 

tuum, confirmet cor tuum. 
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44. CANTA ALLELUIA 

Canta alleluia al Signor, canta alleluia al Signor, 

canta alleluia, canta alleluia, canta alleluia al Signor. 

(due volte) 

Gesù è il Signore Re dei re, Gesù è il Signore Re dei re, 

canta alleluia, canta alleluia, canta alleluia al Signor. 

(due volte) 

 

45. CANTATE INNI A DIO  (Francescani) 

Cantate inni a Dio, cantate inni. Cantate inni a Dio, 

cantate inni.  

Cantate inni a Dio, cantate inni. Cantate al nostro Re, 

cantate inni! 

Cantate al Signore un canto nuovo, la sua lode da tutta la 

terra, perché forte è il suo amore verso tutti, in eterno la 

sua fedeltà! RIT. 

Dal sorgere del sole al suo tramonto, lodato sia il nome 

del Signore. Su tutti i popoli è l‟eccelso, più alta dei cieli 

è la sua gloria! RIT. 

Ti lodino, Signore, tutte le genti, proclamino le tue 

meraviglie, esultino in Te e si rallegrino, annunzino la 

tua maestà! RIT. 

 

46. CANTIAMO CON GIOIA 

Cantiamo con gioia al nostro Dio, gridiamo con forza al 

nostro Re!  

Le mani battiamo, insieme danziamo, cantiamo per la 

felicità! 

 

47. CANTIAMO UN CANTO NUOVO 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 

Cantiamo un canto nuovo al Signore del creato, 

tutta la terra è piena della sua benevolenza. 
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Gloria cantiamo al Padre, gloria cantiamo al Figlio e allo 

Spirito Santo: gloria a Dio per l‟eternità! RIT. 

Cantiamo un canto nuovo, celebriam la sua Parola, 

l‟opera sua è fedele ed Egli ama la giustizia. Gloria 

cantiamo al Padre, gloria cantiamo al Figlio e allo 

Spirito Santo: gloria a Dio per l‟eternità! RIT. 

Cantiamo un canto nuovo al Signore della grazia per la 

misericordia e l‟amore a noi donato. Gloria cantiamo al 

Padre, gloria cantiamo al Figlio e allo Spirito Santo: 

gloria a Dio per l‟eternità! RIT. 

 

48. CANTICO DELLA CREAZIONE  (Francescani) 

Laudato sii, Signore mio (4 volte). 

Per il sole di ogni giorno, che riscalda e dona vita, egli 

illumina il cammino di chi cerca Te, Signore. Per la luna 

e per le stelle, io le sento mie sorelle, le hai formate su 

nel cielo e le doni a chi è nel buio. RIT. 

Per la nostra madre terra che ci dona fiori ed erba, su di 

lei noi fatichiamo per il pane di ogni giorno. Per chi 

soffre con coraggio e perdona nel Tuo amore, Tu gli dai 

la pace tua alla sera della vita. RIT. 

Per la morte che è di tutti, io la sento ogni istante, ma se 

vivo nel tuo amore, dona un senso alla mia vita. Per 

l‟amore che è nel mondo tra una donna e l‟uomo suo, 

per la vita dei bambini, che il mondo fanno nuovo. RIT. 

Io Ti canto, mio Signore, e con me la creazione Ti 

ringrazia umilmente perché Tu sei il Signore. RIT. 

 

49. CANTO DEI TRE GIOVANI (Francescani) 

R.ze: Noi Ti lodiamo, Signore, a Te la lode e la gloria 

per sempre. 

R.zi: Noi lodiamo il tuo nome, a Te la lode e la gloria per 

sempre. 
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Noi loderemo il Signor, canteremo il suo amor che 

durerà per sempre.(due volte) 

R.ze: Astri del cielo lodate il Signore, a Lui l‟onore e la 

gloria per sempre. 

R.zi: Acque del cielo lodate il Signore, a Lui l‟onore e la 

gloria per sempre.RIT. 

R.ze: Sole e luna lodate il Signore, a Lui l‟onore e la 

gloria per sempre. 

R.zi: Piogge e rugiade lodate il Signore, a Lui l‟onore e 

la gloria per sempre.RIT. 

R.ze: O venti tutti lodate il Signore, a Lui l‟onore e la 

gloria per sempre. 

R.zi: Fuoco e calore lodate il Signore, a Lui l‟onore e la 

gloria per sempre. RIT. 

R.ze: Notte e giorno lodate il Signore, a Lui l‟onore e la 

gloria per sempre. 

R.zi: Nuvole e lampi lodate il Signore, a Lui l‟onore e la 

gloria per sempre.RIT. 

R.ze: Uomini tutti lodate il Signore, a Lui l‟onore e la 

gloria per sempre. 

R.zi: Tutta la terra dia lode al Signore, a Lui l‟onore e la 

gloria per sempre.RIT. 

 

50. CANTO DI LODE 

Gesù Cristo Salvatore, canteremo gloria a Te! 

Salvi il mondo col tuo amore,  

canteremo gloria a Te! (insieme) 

Il tuo Corpo ci dà vita, canteremo gloria a Te! 

Il tuo sangue ci dà forza, canteremo gloria a Te! 

(insieme) 

soprani:   Sei risorto, mio Signore, canteremo gloria a 

Te! 

contralti: Al-   le-       lu-       ja,     a-al- le-e-   lu-         

ja. 
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tenori:     A.al-le-        lu-u-   ja-a,  al-     le-     lu-         

ja. 

soprani:La morte è vinta dal tuo amore, canteremo 

gloria aTe! 

contralti:       Al-    le-        lu-u-   ja,        canteremo 

gloria aTe! 

tenori:          Al-    le-        lu-u-   ja,        canteremo 

gloria aTe! 

 

51. CANTO PER CRISTO (Taizè) 

Canto per Cristo che mi libererà, quando verrà nella 

gloria, quando la vita con Lui rinascerà, alleluia, alleluia. 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

Canto per Cristo, in Lui rifiorirà ogni speranza perduta, 

ogni creatura in Lui risorgerà, alleluia, alleluia. RIT. 

Canto per Cristo, un giorno tornerà, festa per tutti gli 

amici, festa di un mondo che più non morirà, alleluia, 

alleluia. RIT.  

 

52. CANZONE DI S. DAMIANO (Francescani) 

Ogni uomo semplice porta in cuore un sogno, con amore 

ed umiltà potrà costruirlo. Se con fede tu saprai vivere 

umilmente, più felice tu sarai anche senza niente. 

Se vorrai ogni giorno con il tuo sudore, una pietra dopo 

l‟altra alto arriverai. 

Nella vita semplice troverai la strada che la calma 

donerà al tuo cuore puro; e le gioie semplici sono le più 

belle, sono quelle che alle fine sono le più grandi. RIT. 

 

53. CHE BELLO DONARE 

Gesù narrava spesso parabole ai bambini, 

sedeva in mezzo a loro parlando con semplicità 

e i bimbi grandicelli e i più piccini restavano in silenzio 

ad ascoltar. 
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Che bello donare, amare, saper perdonare, portare un 

po‟ di serenità. Ogni uomo è un puntino nell‟umanità 

che deve poi trovare il suo cammino! 

Che bello ascoltare, cercare, riuscire a cambiare per 

dare un po‟ di felicità. 

E Gesù ci ha insegnato con grande umiltà che la strada 

giusta è questa qua. 

Gesù così insegnava che è giusto perdonare, che per 

collaborare ci vuole buona volontà, che a volte anche un 

sorriso può regalare un attimo di gioia a chi non l‟ha. 

RIT. 

 

54. CHE GIOIA CI DA‟ (Francescani) 

Che gioia ci dà averti in mezzo a noi, esplode la vita: 

splende di luce la città.Vogliamo gridare a tutto il 

mondo che non siamo mai soli: sei sempre con noi. 

Ci hai cercato Tu e ci hai guidato nel cammino, ci hai 

rialzato Tu quando non speravamo più; ed ognuno ormai 

Ti sente sempre più vicino, perché sappiamo che Tu 

cammini in mezzo a noi. 

Che gioia ci dà averti in mezzo a noi, esplode la vita: 

cantiamo di felicità. Sei un fiume che avanza e porti via 

con Te le nostre paure, chi Ti fermerà? 

Strappi gli argini e corri verso la pianura. Steppe aride, 

terre deserte inonderai: dove arriverai germoglierà una 

vita nuova che non appassirà mai perché Tu sei con noi. 

 

55. CHI? 

Filtra un raggio di sole fra le nubi del cielo, strappa la 

terra al gelo e nasce un fiore! E poi mille corolle 

rivestite di poesia, in un gioco di armonia di colori. Ma 

chi veste i fiori dei campi? Chi ad ognuno dà colore?  

Va col vento leggero una rondine in volo: il suo canto sa 

solo di primavera! E poi intreccio di ali come giostra 
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d‟allegria, mille voli in fantasia fra terra e mari. Ma chi 

nutre gli uccelli del cielo? Chi ad ognuno da un nido? 

Chi? 

Tu, Creatore del mondo. Tu che possiedi la vita, Tu, sole 

infinito: Dio amore. Tu, degli uomini Padre. Tu che abiti 

il cielo. Tu immenso mistero: Dio amore, Dio amore. 

Un‟immagine viva del creatore del mondo, un riflesso 

profondo della sua vita. L‟uomo centro del cosmo, ha un 

cuore per amare, un mondo da plasmare con le sue mani. 

 

 

56. CHI CI SEPARERA‟ (Francescani) 

Chi ci separerà dal suo amore, la tribolazione, forse la 

spada? Nè morte o vita ci separerà dall‟amore in Cristo 

Signore. 

Chi ci separerà dalla sua pace, la persecuzione, forse il 

dolore? Nessun potere ci separerà da Colui che è morto 

per noi. 

Chi ci separerà dalla sua gioia, chi potrà strapparci il suo 

perdono? Nessuno al mondo ci allontanerà dalla vita in 

Cristo Signore. 

 

 

57. COM‟E‟ BELLO 

Com‟è bello, come dà gioia, che i fratelli stiano insieme. 

E‟ come unguento che dal capo discende giù sulla barba 

di Aronne (due volte) RIT. 

E‟ come unguento che dal capo discende giù sugli orli 

del manto (due volte) RIT. 

Come rugiada che dall‟Ermon discende giù sui monti di 

Sion (due volte) RIT. 

Li benedice il Signore dall‟alto, la vita ci dona in eterno 

(due volte) RIT. 
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58. COM‟E‟ GRANDE 

Com‟è grande la tua bontà, che conservi per chi ti teme. 

E fai grandi cose per chi ama solo Te,  

e fai grandi cose per chi ama solo te. 

Come un vento silenzioso ci hai raccolti dai monti e dal 

mare, come un‟alba nuova sei venuto a me,  

la forza del tuo braccio mi ha voluto qui con Te. 

Com‟è chiara l‟acqua alla tua fonte  

per chi ha sete ed è stanco di cercare: 

sicuro ha ritrovato i segni del tuo amore  

che si erano perduti nell‟ora del dolore. 

Come un fiore nato dalle pietre  

va a cercare il cielo su di lui, 

così la tua Grazia, il tuo Spirito per noi  

nasce per vedere il mondo che Tu vuoi. 

Com‟è grande la tua bontà, che conservi per chi ti teme. 

E fai grandi cose per chi ama solo Te,  

e fai grandi cose per chi ama solo Te. 

 

59. COME IL FIUME 

Come il fiume che scende nel mar,  

come il vento su nel ciel. 

Canterò la mia libertà, quando io vivrò nell‟immensità. 

Se la vita con Te io vivrò, la tristezza svanirà. RIT. 

La mia sete di felicità, solo Cristo spegnerà. RIT. 

 

60. COME L‟AURORA 

Come l‟aurora verrai, le tenebre in luce cambierai, Tu 

per noi, Signore, come la pioggia cadrai sui nostri 

deserti scenderai e scorrerà l‟amore. 

Tutti i nostri sentieri percorrerai, tutti i figli dispersi 

raccoglierai. Chiamerai da ogni terra il tuo popolo, in 

eterno Ti avremo con noi. 
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Re di giustizia sarai, le spade in aratri forgerai e ci darai 

la pace. Il lupo e l‟agnello vedrai insieme sui prati dove 

mai tornerà la notte. RIT. 

 

61. COME MARIA 

Vogliamo vivere, Signore, offrendo a Te la nostra vita, 

con questo pane e questo vino accetta quello che noi 

siamo. 

Vogliamo vivere, Signore, abbandonati alla tua voce, 

staccati dalle cose vane, fissati nella vita vera. 

Vogliamo vivere come Maria, l‟irraggiungibile, la 

Madre amata che vince il mondo con l‟amore e offrire 

sempre la tua vita che viene dal cielo. 

Accetta dalle nostre mani come un‟offerta a Te gradita i 

desideri di ogni cuore, le ansie della nostra vita. 

Vogliamo vivere, Signore, accesi dalle tue parole per 

riportare ad ogni uomo la fiamma viva del tuo amore.  

Vogliamo vivere come Maria, l‟irraggiungibile, la 

Madre amata che vince il mondo con l‟amore e offrire 

sempre la tua vita che viene dal cielo e offrire sempre la 

tua vita che viene dal cielo. 

 

62. COME UNA CERVA ANELA 

L‟anima mia ha sete del Dio vivente: quando vedrò il 

suo volto? 

Come una cerva anela ai corsi delle acque, così la mia 

anima anela a Te, o Dio. RIT. 

La mia anima ha sete di Dio, del Dio vivente. Quando 

vedrò il volto di Dio? RIT. 

Le lacrime sono il mio pane, di giorno e di notte, mentre 

dicono a me tutto il giorno: “Dov‟è il tuo Dio?”  RIT. 

Questo io ricordo e rivivo nell‟anima mia: procedevo in 

uno splendido corteo verso la casa di Dio. RIT. 
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Perché ti abbatti, anima mia, e ti agiti in me? Spera in 

Dio: ancora lo esalterò, mia salvezza e mio Dio. RIT. 

Sia gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo: a chi 

era, è e sarà, nei secoli il Signore. RIT.  

 

63. COME UN FIUME 

Come un fiume in piena che la sabbia non può arrestare, come 

l‟onda che dal mare si distende sulla riva, ti preghiamo Padre 

che così si sciolga il nostro amore e l‟amore dove arriva, 

sciolga il dubbio e la paura. 

Come un pesce che risale a nuoto fino alla sorgente va a 

scoprire dove nasce e si diffonde la sua vita, ti preghiamo Padre 

che noi risaliamo la corrente fino ad arrivare alla vita 

nell‟amore. RIT. 

Come l‟erba che germoglia e cresce senza far rumore ama il 

giorno della pioggia e si addormenta sotto il sole, Ti preghiamo 

Padre che così in un giorno di silenzio anche in noi germogli 

questa vita nell‟amore. RIT. 

Come un albero che affonda le radici nella terra e su quella terra 

un uomo costruisce la sua casa, ti preghiamo Padre buono di 

portarci alla tua casa, dove vivere una vita piena nell‟amore. 

 

64. CONFITEMINI (Taizè) (ripetere ad libitum) 

Confitemini Domino, quoniam bonus. Confitemini 

Domino, alleluia! 

 

65. CREDO IN TE (Francescani) 

Credo in Te, Signore; credo nel tuo amore, nella tua 

forza, che sostiene il mondo. Credo nel tuo sorriso, che 

fa splendere il cielo e nel tuo canto, che mi dà gioia. 

Credo in Te, Signore; credo nella tua pace, nella tua vita, 

che fa bella la terra. Nella tua luce che rischiara la notte, 

sicura guida nel mio cammino. 
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Credo in Te, Signore; credo che Tu mi ami; che mi 

sostieni, che mi doni il perdono, che Tu mi guidi per le 

strade del mondo, che mi darai la tua vita. 

 

66. CRUCEM TUAM ADORAMUS (Taizè)  

Crucem tuam adoramus Domine, resurrectionem tuam 

laudamus Domine.  

Laudamus et glorificamus resurrectionem tuam, 

laudamus Domine.  

 

67. CULLA DI UN BIMBO 

Sai come il mio cuore la pace ritrovò,  

dopo un lungo errare a una grotta mi portò. 

Disse: ”Troverai, troverai risposte ai tuoi perché,  

sentirai l‟amore nascere in te”. 

Culla di un bimbo, rifugio di ogni uomo,  

figlio dell‟amore di Dio per noi. 

Ti amerò, ti seguirò, la mano Tu mi darai,  

Ti prego non lasciarmi mai! 

Sai come la vita d‟ogni uomo cambierà,  

segui il cammino che la stella indicherà, 

è la tua Parola, Signor, ed io l‟ascolterò,  

ad ogni mio fratello la insegnerò. RIT. 

 

68. DALLA TRISTEZZA ALLA DANZA 

Egli ha cambiato il mio pianto e la mia tristezza in 

danza: proclamerò e canterò la sua gioia in me. Oh, oh, 

oh! Egli ha cambiato il mio pianto e la mia tristezza in 

danza: proclamerò e canterò la sua gioia in me. 

Dove c‟era il dolore, operò la guarigione, dove c‟era 

sofferenza ci donò consolazione. Sento il suo dolce amor 

per me che illumina e la sua luce brillerà nell‟oscurità 

del nostro cuore. RIT. 
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69. DANZA LA VITA (Francescani) 

Solista: Canta con la voce e con il cuore, con la bocca e 

con la vita, canta senza stonature, la verità..  

             …del cuore. Canta come cantano i viandanti. 

Tutti:    Canta come cantano i viandanti. 

Solista: Non solo per riempire il tempo. 

Tutti:    Non solo per riempire il tempo. 

Solista: Ma per sostenere lo sforzo. 

Tutti:   Ma per sostenere lo sforzo. Canta e cammina. 

Canta e cammina. 

Solista: Se poi credi non possa bastare, segui il tempo, 

stai pronto e… 

Danza la vita, al ritmo dello Spirito, oh 

                                    Spirito che riempi i nostri 

danza, danza al ritmo che c‟è in te. 

                                    cuor. Danza assieme a noi. 

Solista: Cammina sulle orme del Signore, non solo con i 

piedi ma usa soprattutto il cuore. Ama… 

             chi è con te, cammina con lo zaino sulle spalle. 

Tutti:    Cammina con lo zaino sulle spalle. 

Solista: La fatica aiuta a crescere. 

Tutti:     La fatica aiuta a crescere. 

Solista: Nella condivisione. 

Tutti: Nella condivisione. Canta e cammina. Canta e 

cammina. 

Solista: Se poi credi non possa bastare, segui il tempo, 

stai pronto e…RIT 

 

70. DA PACEM (Taizè) (ripetere ad libitum) 

Da pacem Domine, da pacem o Christe, in diebus 

nostris. 
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71. DANS NOS OBSCURITES (Taizè) (ripetere ad 

libitum) 

Dans nos obscurites, allume le feu qui ne s‟eteint jamais, 

qui ne s‟eteint jamais. 

 

72. DALL‟AURORA AL TRAMONTO 

Dall‟aurora io cerco Te fino al tramonto ti chiamo, ha 

sete solo di Te l‟anima mia come terra deserta. 

Non mi fermerò un solo istante sempre canterò la tua 

lode perché sei il mio Dio, il mio riparo, mi proteggerai 

all‟ombra delle tue ali. RIT. 

Non mi fermerò un solo istante, io racconterò le tue 

opere perché sei il mio Dio, unico bene, nulla mai potrà 

la notte contro di me. RIT. 

 

73. DELL‟AURORA 

Dell‟aurora Tu sorgi più bella coi tuoi raggi fai lieta la 

terra e tra gli astri che il cielo rinserra non vi è stella più 

bella di te. 

Bella tu sei qual sole, bianca più della luna e le stelle 

più belle non son belle al par di te (due volte). 

Delle perle tu passi l‟incanto, la bellezza tu vinci dei 

fiori, tu dell‟iride eclissi i bagliori, il tuo viso rapisce il 

Signor. RIT. 

T‟incoronano dodici stelle; ai tuoi piè spiega l‟ali il 

vento: e la luna si curva d‟argento, il tuo manto è colore 

del ciel RIT. 

Gli occhi tuoi son più belli del mare, la tua fronte ha il 

colore del giglio, le tue gote baciate dal Figlio son due 

rose e le labbra son fior. RIT. 
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74. DEL TUO SPIRITO (Francescani) 

Del tuo Spirito, Signore, è piena la terra, è piena la 

terra. 

Benedici, Signore, anima mia, Signore Dio Tu sei 

grande. Sono immense e splendenti tutte le opere e tutte 

le creature. RIT. 

Se Tu togli il tuo soffio muore ogni cosa e si dissolve 

nella terra. Il tuo spirito scende, tutto si ricrea e tutto si 

rinnova. RIT. 

La tua gloria, Signore, resti per sempre, gioisci Dio del 

creato. Questo semplice canto salga a Te, Signore, sei Tu 

la nostra gioia. RIT. 

 

 

 

75. DI CHE COLORE E‟ LA PELLE DI DIO ? 

“Buona notte!” dissi al mio bambino tanto stanco 

quando il giorno finì. Allora chiese:” Dimmi, papà, la 

pelle di Dio che colore ha?” 

“Di che colore è la pelle di Dio, di che colore è la pelle 

di Dio?”-“E‟ nera, rossa, gialla, bruna, bianca, perché 

Lui ci vede uguali davanti a sé”. 

Con l‟occhio innocente lui mi guardò, mentir non potevo 

quando lui domandò: “Perché le razze s‟odiano, papà, se 

per Dio siamo una sola umanità?” RIT.  

“Questo figliolo non continuerà, l‟uomo alfine imparerà 

come dobbiamo vivere noi, figli di Dio da ora in poi”.  

Di che colore è la pelle di Dio, di che colore è la pelle di 

Dio?-“E‟ nera, rossa, gialla, bruna, bianca, perché Lui 

ci vede uguali davanti a sé, Lui ci vede uguali davanti a 

sé”. 
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76. DIO APRIRA‟ UNA VIA (Francescani) 

Dio aprirà una via dove sembra non ci sia, come opera 

non so, ma una nuova via vedrò.                                                     

Dio mi guiderà, mi terrà vicino a sé. Per ogni giorno 

amore e forza Lui mi donerà, una via aprirà. 

Aprirà una strada nel deserto, fiumi di acqua viva io 

vedrò. Se tutto passerà la sua Parola resterà, una cosa 

nuova Lui farà.  

 

77. DIO E‟ AMORE (Taizè) 

Dio è amore. Osate vivere per amore. Dio è amore. Non 

temete. 

 

78. DIO DEL CIELO 

Dio del cielo se mi vorrai,  

in mezzo agli altri uomini mi cercherai.  

Dio del cielo se mi cercherai,  

nei campi di granturco mi troverai. 

Dio del cielo se mi vorrai amare,  

scendi dalle stelle e vienimi a cercare.  

La chiave del cielo non ti voglio rubare,  

ma un attimo di gioia me lo puoi regalare. 

Dio del cielo se mi vorrai amare,  

scendi dalle stelle e vienimi a cercare.  

Senza di Te non so più dove andare,  

come una mosca cieca che non può più volare. 

E se ci hai regalato il pianto ed il riso, 

noi qui sulla terra non l‟abbiamo diviso.  

Dio del cielo io Ti aspetterò,  

nel cielo e sulla terra io Ti cercherò. 

Dio del cielo se mi vorrai amare, 

scendi dalle stelle e vienimi a cercare (3 volte) 
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79. DIO SI E‟ FATTO COME NOI 

Dio si è fatto come noi per farci come Lui. 

Vieni Gesù, resta con noi! Resta con noi! 

Egli era un uomo come noi e ci ha chiamato amici. RIT. 

Egli ci ha dato la sua vita, insieme a questo pane. RIT. 

Noi che mangiamo questo pane saremo tutti amici. RIT. 

Noi che crediamo nel suo amore vedremo la sua gloria. 

RIT. 

Vieni, Signore, in mezzo a noi, resta con noi per sempre. 

RIT. 

 

80. DISSE UN GIORNO IL PADRE 

Disse un giorno il Padre ai miei fratelli:  

“Ecco vi darò una verità: io sarò con voi per tutto il 

tempo, 

se vi amerete come io ho amato voi”. 

Noi non rimarremo mai più soli, 

nascerà per noi nel nostro cuor, nella solitudine una voce 

che la via del cuore un giorno a tutti insegnerà.  

Se non avrai forza di lottare, se il sole un giorno non ti 

scalderà: troverà calore la tua vita 

nell‟amore che i fratelli doneranno a te. 

 

 

81. DOMINE DEUS (Taizè) (ripetere ad libitum) 

Domine Deus, Filius Patris, miserere nobis. 

 

 

82. DONA LA PACE (Taizè) (ripetere ad libitum) 

Dona la pace, Signore, a chi confida in Te.  

Dona, dona la pace, Signore, dona la Pace! 
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83. DOV‟E‟ CARITA‟ E AMORE 

Dov‟è carità e amore lì c‟è Dio. 

Ci ha riuniti tutti insieme Cristo amore, godiamo esultanti nel 

Signore; temiamo ed amiamo il Dio vivente e amiamoci tra noi 

con cuore sincero. RIT. 

Noi formiamo qui riuniti un solo corpo, evitiamo di dividerci 

tra noi via le lotte maligne via le liti e regni in mezzo a noi 

Cristo Dio. RIT. 

Chi non ama resta sempre nella notte e dall‟ombra della morte 

non risorge, ma se noi camminiamo nell‟amore noi saremo veri 

figli della luce. RIT. 

Nell‟amore di Colui che ci ha salvati, rinnovati dallo Spirito del 

Padre tutti uniti sentiamoci fratelli e la gioia diffondiamo sulla 

terra. RIT. 

Imploriamo con fiducia il Padre Santo perché doni ai nostri 

giorni la sua pace; ogni popolo dimentichi i rancori ed il mondo 

si rinnovi nell‟amore. RIT. 

Fà che un giorno contempliamo il tuo volto, nella gloria dei 

beati, Cristo Dio, e sarà gioia immensa, gioia vera, durerà tutti i 

secoli senza fine. RIT. 

 

84. DOVE DUE E TRE 

Dove due o tre sono riuniti nel mio nome io sarò con loro, 

pregherò con loro, amerò con loro, perché il mondo creda a Te, 

o Padre, conoscere il tuo amore, avere vita con Te. 

Voi che ora siete miei discepoli nel mondo siate testimoni di un 

amore immenso, date prova  di quella speranza che c‟è in voi, 

coraggio! Vi guiderò  per sempre, Io rimango con voi. 

Ogni beatitudine vi attende nel mio nome se sarete uniti, se 

sarete pace, se sarete uniti perché voi vedrete Dio che è pace in 

Lui, la vostra gioia piena sarà. 

Spirito che animi la Chiesa e la rinnovi, donale fortezza, fa che 

sia fedele, come Cristo che muore e risorge perché il regno del 

Padre si compia in mezzo a voi, abbiate fede in Lui. 
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85. DOVE TROVEREMO TUTTO IL PANE 

Dove troveremo tutto il pane per sfamare tanta gente, 

dove troveremo tutto il pane se non abbiamo niente. 

Io possiedo solo cinque pani, io possiedo solo due pesci, 

io possiedo un soldo soltanto, io non possiedo niente. 

RIT. 

Io so suonare la chitarra, io so dipingere e fare poesie, io 

so scrivere e penso molto, io non so fare niente. RIT. 

Dio ci ha dato tutto il suo pane per sfamare tanta gente, 

Dio ci ha dato tutto il suo pane, se non abbiamo niente. 

RIT. 

 

86. E‟ BELLO 

E‟ bello andar coi miei fratelli per le vie del mondo e per 

scoprire Te nascosto in ogni cuor. E vedere che ogni 

mattina Tu ci fai rinascere e fino a sera sei vicino nella 

gioia e nel dolor. 

Grazie perché sei con me. Grazie perché se ci amiamo, 

rimani tra noi. 

E‟ bello udire la tua voce che ci parla delle grandi cose 

fatte dalla tua bontà.Vedere l‟uomo fatto a immagine 

della tua vita, fatto per conoscere in Te il mistero della 

Trinità.  RIT. 

E‟ bello dare questa lode a Te portando a tutto il mondo 

il nome tuo, Signor, che sei l‟amor. Uscire per le vie, 

cantare che abbiamo un Padre solo e tutti quanti siamo 

figli veri nati dal Signor.  RIT. 

 

87. E‟ BELLO LODARTI (Francescani) 

E‟ bello cantare il tuo amore, è bello lodare il tuo nome. 

E‟ bello cantare il tuo amore, è bello lodarti, Signore, è 

bello cantare a Te, è bello cantare a Te! 
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Tu che sei l‟amore infinito, che neppure il cielo può 

contenere. Ti sei fatto uomo, Tu sei venuto qui ad abitare 

in mezzo a noi, allora ... RIT. 

Tu che conti tutte le stelle e le chiami ad una ad una per 

nome, da mille sentieri ci hai radunati qui, ci hai 

chiamati figli tuoi, allora ... RIT. 

 

88. E CAMMINEREMO (Francescani) 

Altissimo Dio, Signore del mondo, pellegrini e viandanti 

cerchiamo il tuo volto sulle strade del mondo…in mezzo 

alla gente, fa che Ti accogliamo nel diverso da noi. 

Signore Gesù ci doni la tua forza per annunciare che sei 

amore per noi che chiede d‟amare e donare la vita, 

testimoni fedeli, mendicanti di Te. 

Solista: E camminerete dove il cielo non si è mai posato, 

e camminerete sulle strade polverose. E camminerete 

dove il mondo non è mai passato, perché Cristo vi 

chiede di seguirlo, perché Cristo vi chiede di seguirlo. 

Tutti: E cammineremo dove il cielo non si è mai posato, 

e cammineremo sulle strade polverose. E cammineremo 

dove il mondo non è mai passato, perché Cristo ci 

chiede di seguirlo, perché Cristo ci chiede di seguirlo. 

Gesù ha detto di andare come agnelli fra i lupi, senza 

borsa e bastone, né sandali ai piedi. Portate la pace e 

cantate l‟annuncio il Regno di Dio è qui in mezzo a noi. 

Vi darò il potere di curare i malati, vincerete il nemico, 

niente vi turberà rallegratevi sempre perché i vostri nomi 

sono scritti nei cieli, venite incontro a me. 

Solista: RIT. 

Tutti: RIT. 

 

89. ECCO IL TUO POSTO 

Ecco il tuo posto vieni, vieni a sederti fra noi e ti 

racconteremo la nostra storia. 



 46 

Quanto amore nel seminare, quanta speranza 

nell‟aspettare, quanta fatica nel mietere il grano e 

vendemmiare, e vendemmiare. 

Accanto al fuoco vieni, vieni a scaldarti con noi, tutti 

divideremo pane e vino. RIT. 

Ti sentirai più forte, vieni rimani con noi, uniti 

attenderemo ogni domani. RIT. 

 

90. ECCOMI 

Eccomi, eccomi! Signore io vengo. Eccomi, eccomi! Si 

compia in me la tua volontà. 

Nel mio Signore ho sperato e su di me s‟è chianto, ha 

dato ascolto al mio grido, m‟ha liberato dalla morte. RIT. 

I miei piedi ha reso saldi, sicuri ha reso i miei passi. Ha 

messo sulla mia bocca un nuovo canto di lode. RIT. 

Il sacrificio non gradisci, ma m‟hai aperto l‟orecchio, 

non hai voluto olocausti, allora ho detto: io vengo! RIT. 

Sul tuo libro di me è scritto: si compia il tuo volere. 

Questo, mio Dio, desidero, la tua legge è nel mio cuore. 

RIT. 

La tua giustizia ho proclamato, non tengo chiuse le 

labbra. Non rifiutarmi, Signore, la tua misericordia. RIT. 

 

91. ECCOMI, SIGNORE, MANDA ME 

Se le ore di una vita vuota, ti regalano soltanto solitudine 

e i tuoi giorni sono tutti uguali, 

se per mettere le ali hai bisogno di qualcosa in più; Lui è 

lì che aspetta te. Tu cantando Gli dirai:  

Eccomi, Signore, manda me piccolo seme, ma se vuoi, 

grandi frutti io darò. 

Eccoci, Signore manda noi piccoli semi, ma se vuoi, 

grandi frutti noi daremo. 

Tu manda noi, manda noi se vuoi. 
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Se gli amici servono soltanto a passare in allegria ore 

inutili e i problemi intanto son più grandi e tu cerchi di 

scappare… ma dove corri, che farai? Lui è lì che aspetta 

te. Tu cantando Gli dirai: RIT. 

Fai silenzio dentro la tua vita, scoprirai che l‟amore 

chiama sempre per nome. Non aver paura di rischiare: 

quel che perdi lo riavrai ed in grande quantità. Lui è lì 

che aspetta te. Tu cantando Gli dirai: RIT.  

 

92. ECCO QUEL CHE ABBIAMO (Francescani) 

Ecco quel che abbiamo, nulla ci appartiene ormai. Ecco 

i frutti della terra che Tu moltiplicherai. Ecco queste 

mani, puoi usarle se lo vuoi, per dividere nel mondo il 

pane che Tu hai dato a noi. 

Solo una goccia hai messo tra le mani mie, solo una 

goccia che Tu ora chiedi a me. Una goccia che è in mano 

a Te, una pioggia diventerà e la terra feconderà. 

Ecco quel che abbiamo, nulla ci appartiene ormai. Ecco 

i frutti della terra che Tu moltiplicherai. Ecco queste 

mani, puoi usarle se lo vuoi, per dividere nel mondo il 

pane che 

Tu hai dato a noi. 

Le nostre gocce, pioggia tra le mani tue, saranno linfa di 

una nuova civiltà. E la terra preparerà la festa del pane 

che ogni uomo condividerà. 

Sulle strade il vento da lontano porterà il profumo del 

frumento che tutti avvolgerà. E sarà l‟amore che il 

raccolto spartirà e il miracolo del pane in terra si 

ripeterà. 

 

93. ECCO, SIGNORE 

Ecco, Signore siam qui riuniti intorno a questo tuo 

altare. Siamo venuti per incontrarti e per sentirci amici 

con Te. 
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- Recitato con arpeggio alla chitarra di sottofondo - 

O Signore, Tu dici a noi: “Quando due o tre si trovano 

insieme a pregare, io sono con loro”. 

Siamo pronti per ascoltarti per poi cantarti la nostra 

gioia. RIT. 

O Signore, quando entrasti in Gerusalemme furono i 

bambini a gridare più di tutti:  

“Osanna al Figlio di Davide”! Vieni in mezzo a noi: 

vogliamo cantare ancora più forte per lodarti e 

ringraziarti. RIT. 

O Signore, Tu vuoi bene non soltanto a noi, ma anche a 

tutti i bambini del mondo, specialmente ai più poveri e a 

quelli che soffrono. Vieni in mezzo a noi: Ti preghiamo 

per loro. RIT. 

O Signore, insieme vogliamo ricordare i nostri genitori, 

gli abitanti di questo quartiere e tutti quelli che 

incontriamo a scuola e in chiesa. Vieni in mezzo a tutti. 

RIT. 

 

94. E‟ GIUNTA L‟ORA 

E‟ giunta l‟ora, Padre, per me, ai miei amici ho detto che 

questa è la vita, conoscere Te e il Figlio tuo Cristo Gesù. 

Erano tuoi, li hai dati a me ed ora sanno che torno a Te, 

hanno creduto, conservali Tu nel tuo amore, nell‟unità. 

Tu mi hai mandato ai figli tuoi, la tua Parola è verità e il 

loro cuore sia pieno di gioia, la gioia vera viene da Te. 

Io sono in loro e Tu in me, che sian perfetti nell‟unità e il 

mondo creda che Tu mi hai mandato, li hai amati come 

ami me. 

 

95. E‟ IMPOSSIBILE 

E‟ impossibile non credere in Te, è impossibile non 

T‟incontrar, è impossibile non far di Te il mio ideal. 
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Voglio in tutto seguirTi, o mio Signor; voglio in tutto 

amarTi, o mio Signor; voglio tenerTi sempre nel mio 

cuore e Ti dirò sempre, sempre, sempre, sempre, sempre 

sì. RIT. 

Quando nel mondo non Ti saprò trovar e tra la gente non 

Ti saprò scoprir, voglio nella preghiera stare accanto a 

Te e Ti dirò sempre, sempre, sempre, sempre, sempre sì. 

RIT. 

Voglio in tutti seguirTi, o mio Signor, voglio in tutti 

amarTi, o mio Signor, voglio coi miei fratelli stare 

accanto a Te e Ti dirò sempre, sempre, sempre, sempre, 

sempre sì. RIT. 

 

96. E‟ LA MIA STRADA 

E‟ la mia strada (è la mia strada),  

che porta a Te (che porta a Te). (3 volte).  

Tutti: Per la mia strada, Signor, che porta a Te (che 

porta a Te). 

E mio fratello (e mio fratello),  

viene con me (viene con me). (3 volte). RIT. 

E mia sorella (e mia sorella),  

viene con me (viene con me). (3 volte). RIT. 

E la mia gente (e la mia gente),  

viene con me (viene con me). (3 volte). RIT. 

E batte le mani (e batte le mani),  

chi viene con me (chi viene con me). (3 volte). RIT. 

 

97. E LA STRADA SI APRE (Francescani) 

Raggio che buca le nubi ed è già cielo aperto, acqua che 

scende decisa scavando da sé l‟argine per la vita, la 

traiettoria di un volo che sull‟orizzonte di sera, tutto di 

questa natura ha una strada per sé.  

Attimo che segue attimo, un salto nel tempo, passo di un 

mondo che tende ormai all‟unità, che non è più domani. 
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Usiamo allora queste mani, scaviamo a fondo nel cuore, 

solo scegliendo l‟amore il mondo vedrà ... 

... che la strada si apre passo dopo passo ora su questa 

strada noi.  

E si spalanca un cielo, un mondo che rinasce, si può 

vivere per l‟unità (due volte). 

Nave che segue una rotta in mezzo alle onde, uomo che 

s‟apre la strada in una giungla di idee seguendo sempre 

il sole, quando si sente assetato deve raggiungere 

l‟acqua, sabbia che nella risacca ritorna al mare.  

Usiamo allora queste mani, scaviamo a fondo nel cuore, 

solo scegliendo l‟amore il mondo vedrà ... RIT. 

 

98. E‟ L‟ORA CHE PIA 

E‟ l‟ora che pia la squilla fedel le note c‟invia dell‟Ave 

del ciel. 

Ave, ave, ave Maria (due volte) 

Nel piano di Dio l‟eletta sei tu, che porti nel mondo il 

figlio Gesù.  

Ave, ave, ave Maria (due volte) 

A te, Immacolata, la lode. l‟amor: tu doni alla Chiesa il 

suo Salvator.  

Ave, ave, ave Maria (due volte) 

Di tutti i malati solleva il dolor, consola chi soffre nel 

corpo e nel cuor.  

Ave, ave, ave Maria (due volte) 

Proteggi il cammino di un popolo fedel ottieni ai tuoi 

figli di giungere al ciel.  

Ave, ave, ave Maria (due volte) 

 

99. EMMANUEL (Francescani) 

Dall‟orizzonte una grande luce viaggia nella storia e 

lungo gli anni ha vinto il buio facendosi memoria, e 
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illuminando la nostra vita chiaro ci rivela che non si vive 

se non si cerca la Verità. 

Un grande dono che Dio ci ha fatto è Cristo il suo Figlio, 

l‟umanità è rinnovata, è in Lui salvata. E‟ vero uomo, è 

vero Dio, è il pane della vita che ad ogni uomo e ai suoi 

fratelli ridonerà. 

Siamo qui sotto la stessa luce, sotto la sua Croce 

cantando ad una voce: è l‟Emmanuel, l‟Emmanuel, 

Emmanuel… 

La morte è uccisa, la Vita ha vinto: è Pasqua in tutto il 

mondo, un vento soffia in ogni uomo lo Spirito fecondo, 

che porta avanti nella storia la Chiesa sua sposa, sotto lo 

sguardo di Maria, comunità. 

Noi debitori del passato, di secoli di storia, di vite date 

per amore, di santi che han creduto, di uomini che ad 

alta quota insegnano a volare, di chi la storia sa 

cambiare come Gesù.  

 

100. E‟ RISORTO IL SIGNORE (Francescani) 

Non cercate tra i morti Chi la morte annientò, è tornata 

a cantare la vita di Colui che li amò. E‟ risorto il 

Signore, oggi è vivo tra noi. Cristo porta la pace, 

l‟amore, Egli è sempre con noi. 

Andavano le donne al sepolcro, piangevano ed era 

mattino, venivano ad ungere il corpo sepolto dentro il 

giardino. Trovarono vuota la tomba che aveva accolto il 

Signore, sentirono voci di angeli e grande ne fu lo 

stupore. RIT. 

Vivevano nella paura, tenevano chiuse le porte, finita la 

grande avventura sentivano canti di morte. Gesù il 

Vivente è risorto, si rese presente tra i suoi soffiò su di 

loro lo Spirito e disse: “Sia pace tra voi!”. RIT. 
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101. ESCI DALLA TUA TERRA 

Esci dalla tua terra e và dove ti mostrerò. Esci dalla tua 

terra e và dove ti mostrerò. 

“Abramo non partire, non andare, non lasciare la tua 

terra, cosa speri di trovar? La strada è sempre quella, ma 

la gente è differente, ti è nemica, dove speri di arrivar? 

Quello che lasci, tu lo conosci, il tuo Signore cosa ti dà? 

“ 

Un popolo, la terra e la promessa. Parola di Jahvè! RIT. 

La rete sulla spiaggia abbandonata l‟han lasciata i 

pescatori, son partiti con Gesù. La folla che osannava se 

n‟è andata, ma il silenzio una domanda sembra ai dodici 

portar: “Quello che lasci, tu lo conosci, il tuo Signore 

cosa ti dà?  

Il centuplo quaggiù e l‟eternità”- parola di Gesù. RIT. 

Partire non è tutto certamente c‟è chi parte e non dà 

niente, cerca solo libertà. Partire con la fede nel Signore, 

con l‟amore aperto a tutti può cambiar l‟umanità. Quello 

che lasci tu lo conosci, quello che porti vale di più.  

“Andate e predicate il mio Vangelo” - parola di Gesù. 

Esci dalla tua terra e và dove ti mostrerò. Esci dalla tua 

terra e và, sempre con te sarò. 

 

102. E SEI RIMASTO QUI (Francescani) 

Perché la sete d‟infinito, perché la fame d‟immortalità? 

Sei Tu che hai messo dentro l‟uomo il desiderio 

dell‟eternità! Ma Tu sapevi che quel vuoto lo colmavi 

Tu, per questo sei venuto in mezzo a noi. 

E sei rimasto qui, visibile mistero, e sei rimasto qui, 

cuore del mondo intero e rimarrai con noi finchè 

quest‟universo girerà. Salvezza dell‟umanità. 

Si apre il cielo del futuro, il muro della morte ormai non 

c‟è: Tu, Pane Vivo, ci fai uno: richiami tutti i figli 
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intorno a Te. E doni il tuo Spirito che lascia dentro noi il 

germe della sua immortalità. RIT. 

Presenza viva del mistero ma più reale di ogni realtà, da 

Te ogni cosa prende vita e tutto un giorno a Te ritornerà. 

Varcando l‟infinito tutti troveremo in Te un sole 

immenso di felicità. RIT. 

 

103. E SONO SOLO UN UOMO 

Io lo so Signore che vengo da lontano, prima nel pensiero e poi 

nella tua mano; io mi rendo conto che Tu sei la mia vita e non 

mi sembra vero di pregarti così: Padre di ogni uomo e non ti ho 

visto mai, Spirito di vita e nacqui da una donna, Figlio mio 

fratello e sono solo un uomo, eppure io capisco che Tu sei 

verità. 

E imparerò a guardare tutto il mondo con gli occhi trasparenti 

di un bambino e insegnerò a chiamarti “Padre nostro” ad ogni 

figlio che diventa uomo (due volte). 

Io lo so Signore che Tu mi sei vicino luce alla mia mente, guida 

al mio cammino, mano che sorregge, sguardo che perdona e 

non mi sembra vero che Tu esista così. Dove nasce amore, Tu 

sei la sorgente; dove c‟è una croce Tu sei la speranza; dove il 

tempo ha fine Tu sei vita eterna e so che posso sempre contare 

su di Te. 

E accoglierò la vita come un dono e avrò il coraggio di morire 

anch‟io e incontro a Te verrò con mio fratello che non si sente 

amato da nessuno. (due volte) 

 

104. ESULTATE IN DIO NOSTRA FORZA 

(Francescani) 

Esultate in Dio nostra forza, lodate il Signor, il Dio di 

Giacobbe. Cantate alla gloria del suo nome, egli è il Re, il 

Signor. 

Benedite, o popoli, il Signore, fate risuonare la lode; è Lui che 

salvò la nostra vita eterna è la sua bontà! 
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Gli ha dato vittoria la sua destra ed il suo braccio santo; 

meditate su tutti i suoi prodigi, la gloria è del Signor! 

Acclami a Lui tutta la terra, grande è il Signore in Sion; esaltate 

l‟eccelso, il nostro Dio, Egli è l‟altissimo! 

 

105. EVENU SHALOM 

Evenu shalom alejem. (3 volte) 

Evenu shalom, shalom, shalom alejem. 

E sia la pace con noi. (3 volte) RIT. 

Et la paix soi avec nous. (3 volte) RIT. 

Und sei der Friede mit uns. (3 volte) RIT. 

Y sea la paz con nosotros. (3 volte) RIT. 

Sige la pau con nosoltres. (3 volte) RIT. 

And the peace be with us. (3 volte) RIT. 

Diciamo pace al mondo, cantiamo pace al mondo, la tua 

vita sia gioiosa e il mio saluto - pace - giunga fino a voi. 

Evenu shalom alejem. (3 volte) RIT. 

 

106. EXALTABO TE (Taizè) (ripetere ad libitum) 

Exaltabo Te, Deus meus, alleluia, alleluia! 

Et laudabo Te, Deus meus, et laudabo Te, Deus meus! 

 

107. EXULTATE JUSTI 

Exultate, justi, in Domino, in Domino! 

Exultate, justi, cum magno gaudio! 

Cristo, luce del mondo: adoramus Te! 

Cristo, servo dei poveri: adoramus Te! 

Cristo, luce del mondo, Cristo, servo dei poveri,  

Cristo, santo di Dio : adoramus Te! 

Exultate, justi, in Domino, in Domino! 

Exultate, justi, cum magno gaudio! 

 



 55 

108. FRATELLO SOLE E SORELLA LUNA 

(Francescani) 

Dolce sentire come nel mio cuore, ora umilmente sta 

nascendo amore. Dolce capire che non son più solo, ma 

che son parte di una immensa vita, che generosa 

risplende intorno a me: dono di Lui, del suo immenso 

amore. 

Ci ha dato il cielo e le chiare stelle, fratello sole e sorella 

luna, la madre terra con frutti, prati e fiori, il fuoco, il 

vento, l‟aria e l‟acqua pura, fonte di vita per le sue 

creature: dono di Lui, del suo immenso amore, dono di 

Lui, del suo immenso amore. 

 

109. GERUSALEMME 

Gerusalemme, noi ti rivedremo: la speranza ci palpita 

nel cuore, la strada è lunga, eppure arriveremo, 

Gerusalemme, casa del Signore. 

Quando fummo salvati dall‟Egitto, con Mosè 

camminammo nel deserto; quand‟eravamo schiavi a 

Babilonia, noi piangevamo e pensavamo a te. RIT. 

Senza fermarsi in sterile rimpianto, i tuoi figli 

camminano nel mondo; lungo le strade libere del canto 

vengono avanti in cerca del tuo volto. RIT. 

Tutti fratelli nel pianto e nel sorriso, siamo artefici del 

mondo di domani; faremo crescere il Regno nella storia 

portando amore nelle nostre mani. RIT. 

Come dispersi stormi di gabbiani che s‟incontrano e 

proseguono nel volo, si uniranno tutti i popoli del mondo 

come fratelli verso un Padre solo. RIT. 

Cristo, fratello, mostraci il cammino, Tu che sei morto, 

Tu che sei risorto, Tu che conosci il Padre da vicino, 

Cristo, fratello, che ci vivi accanto. RIT. 
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110. GESU‟ RICORDAMI (Taizè) (ripetere ad 

libitum) 

Gesù, ricordami quando sarai nel tuo regno. 

 

111. GIOIA ED AMOR 

Gioa ed amor trionferan! Gesù nasce per noi! 

Ognuno nel suo cuore accolga il Salvatore ed il creato 

inter, ed il creato inter, ed il creato inter inneggi a Lui! 

Gioa ed amor trionferan! E‟ nato il Salvator! 

Per fiumi, laghi e mari, colline, monti e piani, risuoni 

fino a noi, risuoni fino a noi, risuoni la lode fino a noi! 

Il suo è il regno dell‟amor! Giustizia e pace avrem! 

La Grazia del Signore ricolmi il nostro cuore ed il bimbo 

di Bethlehem, ed il bimbo di Bethlehem, quel bimbo 

anche oggi rinascerà! 

 

112. GIOVANE DONNA 

Giovane donna, attesa dell‟umanità, un desiderio 

d‟amore e pura libertà. Il Dio lontano è qui vicino a te, 

voce e silenzio, annuncio di novità. 

Ave, Maria! Ave Maria! 

Dio t‟ha prescelta qual Madre piena di bellezza ed il suo 

amore t‟avvolgerà con la sua ombra. Grembo per Dio 

venuto sulla terra, Tu sarai Madre di un uomo nuovo. 

RIT. 

Ecco l‟ancella che vive della tua parola, libero il cuore 

perché l‟amore trovi casa. Ora l‟attesa è densa di 

preghiera e l‟Uomo nuovo è qui in mezzo a noi. RIT. 

 

113. GLI ANGELI NELLE CAMPAGNE 

Gli angeli nelle campagne cantano l‟inno “Gloria in 

ciel”  

e l‟eco delle montagne ripete il canto dei fedel. 
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Gloria, in excelsis Deo! Gloria, in excelsis Deo! 

Oggi è nato in una stalla nella notturna oscurità: 

Egli, il Verbo, s‟è incarnato e venne in questa povertà. 

RIT. 

O pastori che adorate il Divino Salvator 

e con gli angeli cantate inni di gloria al Redentor. RIT. 

 

114. GLORIA 

Gloria, gloria in cielo a Dio e pace in terra agli uomini 

di buona volontà. Ti lodiamo, Ti benediciamo, rendiamo 

grazie per la tua infinità bontà. 

Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente. 

Signore Dio, Agnello di Dio, abbi pietà, pietà di noi, 

pietà di noi. 

Gloria, gloria in cielo a Dio e pace in terra agli uomini 

di buona volontà. Ti adoriamo, Ti glorifichiamo, 

rendiamo grazie per la Tua infinità bontà. 

Tu che togli i peccati del mondo, accogli la nostra 

supplica. Tu che siedi alla destra del Padre abbi pietà, 

pietà di noi, pietà di noi. 

Perchè Tu solo il Santo, solo il Signore, solo Tu 

l‟Altissimo Gesù con lo Spirito Santo nella gloria di Dio 

Padre onnipotente. Amen. 

 

115. GLORIA (cori alternati) 

Gloria, gloria a Dio nell‟alto dei cieli gloria! E pace, e 

pace in terra agli uomini di buona volontà. Ti lodiamo 

(Ti lodiamo), Ti benediciamo (Ti benediciamo), Ti 

adoriamo (Ti adoriamo), Ti glorifichiamo (Ti 

glorifichiamo). 

Ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa. Signore 

Figlio unigenito Gesù Cristo, Signore Dio, Agnello di 

Dio, Figlio del Padre, Tu che togli i peccati, i peccati del 

mondo, abbi pietà di noi, abbi pietà di noi. Tu che togli i 
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peccati, i peccati del mondo, accogli, accogli la nostra 

supplica.  

Tu che siedi alla destra, alla destra del Padre abbi pietà 

di noi, abbi pietà di noi! 

Perchè Tu solo il Santo (Perchè Tu solo il Santo), Tu 

solo il Signore (Tu solo il Signore), Tu solo l‟Altissimo 

(Tu solo l‟Altissimo), Gesù Cristo (Gesù Cristo).  

Con lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen. 

Con lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. Amen. 

 

116. GLORIA (dei diaconi) 

Gloria, gloria a Dio nell‟alto dei cieli ed in terra pace 

agli uomini di buona volontà. 

Noi Ti lodiamo, Ti benediciamo, Ti adoriamo, Ti 

glorifichiamo, Ti rendiamo grazie per la tua gloria 

immensa. Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre 

onnipotente, Signore Figlio Unigenito Gesù Cristo. RIT. 

Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, Tu che 

togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi. Tu che togli i 

peccati del mondo, accogli la nostra supplica; Tu che 

siedi alla destra del Padre, abbi pietà di noi. RIT. 

Perché Tu solo il Santo, Tu solo il Signore, Tu solo 

l‟altissimo, Gesù Cristo, con lo Spirito Santo nella gloria 

di Dio Padre. Amen. RIT.  

 

117. GLORIA (Haydn) 

Sia gloria, gloria a Dio nell‟alto dei cieli e pace in terra 

agli uomini di buona volontà. 

Te lodiam tre volte santo, Tu che togli i peccati del 

mondo:  

abbi pietà di noi, nella gloria del Signor, 

Te lodiam tre volte santo, Tu che togli i peccati del 

mondo:  

abbi pietà di noi, nella gloria del Signor. Amen. 
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118. GLORIA (1997) 

Gloria a Dio nell‟alto dei cieli, pace in terra agli 

uomini. Gloria a Dio nell‟alto dei cieli, pace in terra 

agli uomini. 

Ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti 

glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria 

immensa. RIT. 

Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente. Gesù 

Cristo, Agnello di Dio, tu, Figlio del Padre. RIT. 

Tu che togli i peccati del mondo, la nostra supplica 

ascolta, Signore. Tu che siedi alla destra del Padre, abbi 

pietà di noi. RIT. 

Tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu l‟Altissimo Gesù 

Cristo, con lo Spirito Santo nella gloria del Padre. RIT. 

 

119. GRANDE E‟ IL SIGNORE (Francescani) 

Grande e degno di ogni lode è il Signore. La città del 

nostro Dio è un luogo santo, la gioia sulla terra. Grande 

è il Signore in cui abbiamo la vittoria, perché ci salva dal 

nemico, prostriamoci a Lui. 

Signore noi esaltiamo il tuo nom, vogliamo ringraziarti 

pei prodigi che Tu hai fatto, abbiam fiducia solo nel tuo 

amor, perché Tu solo sei l‟Iddio eterno in cielo e sulla 

terra. (due volte). 

 

120. GRANDI COSE 

Grandi cose ha fatto il Signore per noi: ha fatto 

germogliare i fiori tra le rocce. Grandi cose ha fatto il 

Signore per noi: ci ha riportati liberi alla nostra terra.  

Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare l‟amore che 

Dio ha versato su noi. 
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Tu che sai strappare dalla morte, hai sollevato il nostro 

viso dalla polvere. Tu che hai sentito il nostro pianto nel 

nostro cuore hai messo un seme di felicità. 

Grandi cose ha fatto il Signore per noi: ha fatto 

germogliare i fiori tra le rocce. Grandi cose ha fatto il 

Signore per noi: ci ha riportati liberi alla nostra terra. Ed 

ora possiamo cantare, possiamo gridare l‟amore che Dio 

ha versato su noi. 

 

121. GRIDA NUOVA UMANITA‟ (Francescani) 

Grida nuova umanità, grida il canto dell‟amore. Il 

futuro è già presente dentro te e la sua armonia che 

spezza il pianto della notte. Sul tuo viso un nuovo sole 

risplenderà. 

R.zi: Gente tra le strade che non ama più, 

R.ze: figli di una storia che si intreccia ormai 

R.zi: senza pace 

Insieme: e senza libertà. 

R.zi: Troppi volti spenti pieni d‟ansia 

R.ze: troppe le paure di un futuro che 

R.zi: non sorride, 

Insieme: non si accende ormai, 

R.zi: ma anche tra le strade, la fatica 

R.ze: guarda questo mondo che tu costruirai 

R.zi: se ogni giorno ancora 

Insieme: tu amerai. 

R.zi: No, non dire che non ce la farai 

R.ze: che non riuscirai a sorridere, 

R.zi: a colmare il vuoto 

Insieme: dentro di te. E‟ un fuoco che torna ad ardere nei 

tuoi giorni e nella storia tua, nuova luce, 

               nuova libertà. Canta insieme a noi 

quest‟umanità, questo mondo ormai che rinascerà  
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       perché ogni giorno si amerà. RIT. 

R.zi: Grida nuova umanità, 

R.ze: grida il canto dell‟amore. 

R.zi: Grida nuova umanità, 

R.ze: il futuro è dentro te! 

Insieme: il futuro è dentro te! 

 

 

122. GUARDATE GLI UCCELLI DEL CIELO 

Guardate gli uccelli del cielo: non hanno né ansia, né 

affanno, leggeri si alzano in volo e riempiono l‟aria di 

canto. 

Ma il Padre celeste li nutre, dà cibo ad ogni vivente, non 

lascia mancare il suo amore. Sia lode, sia gloria al 

Signor! 

Guardate i gigli del campo, i fiori dei boschi e dei prati: 

non tessono i loro vestiti, non comprano i loro profumi. 

Ma il Padre del cielo li veste, li copre di mille colori. Chi 

è pari in bellezza a quei fiori? Sia lode, sia gloria al 

Signor! 

Guardate i campi di grano, guardate i grappoli d‟uva: il 

pane ed il vino saranno, la mensa del popolo in festa. 

Il Padre celeste li cambia nel corpo e nel sangue di 

Cristo: mistero di fede e di amore. Sia lode, sia gloria al 

Signor! 

 

 

123. HAPPY CHRISTMAS 

So this is Christmas and  what have you done another 

year over and a new one just begun. 

And so this Christmas I hope you have fun the near and 

the dear the old and the young. 
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A very merry Christmas and a happy new year let‟s hope 

it‟s a good one without any fear. 

And so this Christmas for weak and for strong for rich 

and the poor ones the world is so large. 

And so happy Christmas for black and for white,                      

war is over if you want it,  

for yellow and red ones let‟s stop all the fight.                          

war is over now. 

A very merry Christmas and happy new year                            

war is over if you want it,  

let‟s hope it‟s a good one without any fear.                               

war is over now. 

Happy Christmas oh, oh, oh!...................... 

 

124. HO IL CIELO DENTRO AL CUORE 

(Francescani) 

Oh ... ho il cielo dentro al cuor! Oh ... ho il cielo dentro 

al cuor! 

Il regno del Signore è qui, ho il cielo dentro al cuor! 

La presenza della sua maestà. ho il cielo dentro al cuor! 

Insieme a Lui gioiamo, ho il cielo dentro al cuor! 

Nella sua luce camminiamo, ho il cielo dentro al cuor! 

RIT. 

La vita sua per me donò, ho il cielo dentro al cuor! 

E dalla morte mi salvò, ho il cielo dentro al cuor! 

In Cristo io confiderò, ho il cielo dentro al cuor! 

E per l‟eternità vivrò, ho il cielo dentro al cuor! RIT. 

 

125. HO TROVATO UN TESORO 

Ho trovato un tesoro più splendente del sole, mai nessuno potrà 

rubar, perché è dentro di me. Ciò che avevo era niente, come 

niente è passato, ho lasciato ogni cosa che non parlava di Te. 
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Tu sei il mio grande tesor, Tu che mi hai dato l‟amor. Vivo e 

ogni giorno ritrovo con la gioia d‟amare la mia libertà. 

Ho perduto il mio cuore, me lo hai preso quel giorno, ma so che 

lo ritroverò là dov‟è il mio tesor. 

Tu sei il mio grande tesor, Tu che mi hai dato l‟amor. Vivo e 

ogni giorno ritrovo con la gioia d‟amare la mia libertà. 

 

 

126. HO VISTO L‟ACQUA (Camerun) 

Ho visto l‟acqua scaturir dal cuor di Cristo. 

Coro: Alleluia. Tutti: Alleluia. (quattro volte) 

Chiunque ha sete venga a me e si disseti. RIT. 

Ti ringraziamo, o Signore della vita. RIT. 

 

127. IL CANTO DELL‟AMORE (Francescani) 

Se dovrai attraversare il deserto, non temer, io sarò con te. Se 

dovrai camminare nel fuoco, la sua fiamma non ti brucerà. 

Seguirai la mia luce nella notte. Sentirai la mia forza nel 

cammino, io sono il tuo Dio, il Signore. Sono io che ti ho fatto e 

plasmato, ti ho chiamato per nome. Io da sempre ti ho 

conosciuto e ti ho dato il mio amore perché tu sei prezioso ai 

miei occhi, vali più del più grande dei tesori. Io sarò con te 

dovunque tu andrai. Non pensare alle cose di ieri, cose nuove 

fioriscono già. Aprirò nel deserto sentieri, darò acqua 

nell‟aridità perché tu sei prezioso ai miei occhi, vali più del più 

grande dei tesori. Io sarò con te dovunque tu andrai.  

Io ti sarò accanto, sarò con te, per tutto il viaggio sarò con te. 

(due volte) 

 

128. IL DESTINO DEL COSMO 

Sembrava un‟utopia, soltanto una follia, ma il mondo 

unito non è fantasia. Il nostro sogno è qui e non è più 

lontano, per vie diverse noi lo costruiremo. C‟è una 

forza che da sempre attira tutti noi: forza d‟amore che 
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avanza travolgendo ogni frontiera. E scopre la strada di 

luce sull‟umanità. 

Questo è il destino del cosmo: vivere nell‟unità. Questo 

è il progetto sul mondo racchiuso nel cuore dell‟umanità 

(due volte). 

E c‟è qualcuno che cammina insieme a noi, è Lui la 

strada aperta all‟infinito. Su questa nuova via 

cammineremo noi, verso la civiltà dell‟amore. La sua 

forza che da sempre attira tutti noi: è forza d‟amore che 

avanza travolgendo ogni frontiera. E scopre la strada di 

luce sull‟umanità. RIT. 

 

129. IL DISEGNO 

Nel mare del silenzio una voce si alzò; da una notte senza 

confini una luce brillò, dove non c‟era niente quel giorno. 

Avevi scritto già il mio nome lassù nel cielo, avevi scritto già la 

mia vita insieme a Te, avevi scritto già di me. 

E quando la tua mente fece splendere le stelle e quando le tue 

mani modellarono la terra, dove non c‟era niente quel giorno. 

RIT. 

E quando hai calcolato la profondità del cielo e quando hai 

colorato ogni fiore della terra, dove non c‟era niente quel 

giorno. RIT. 

E quando hai disegnato le nubi e le montagne e quando hai 

disegnato il cammino di ogni uomo, l‟avevi fatto anche per me. 

Se ieri non sapevo oggi ho incontrato Te e la mia libertà è il tuo 

disegno su di me, non cercherò più niente perché Tu mi 

salverai. 

 

130. IL SIGNORE E‟ IL MIO PASTORE  

Il Signore è il mio pastore: nulla manca ad ogni attesa, in 

verdissimi prati mi pasce, mi disseta a placide acque. 

E‟ il ristoro dell‟anima mia, in sentieri diritti mi guida per amore 

del santo suo nome, dietro Lui mi sento sicuro. 
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Pur se andassi per valle oscura non avrò a temere alcun male: 

perché sempre mi sei vicino, mi sostieni con il tuo vincastro. 

Quale mensa per me Tu prepari sotto gli occhi dei miei nemici! 

E di olio mi ungi il capo: il mio calice è colmo di ebrezza! 

Bontà e grazia mi sono compagne quanto dura il mio cammino; 

io starò nella casa di Dio lungo tutto il migrare dei giorni. 

 

131. IL SIGNORE E‟ LA LUCE 

Il Signore è la luce che illumina la notte. 

Gloria! gloria! Cantiamo al Signore (due volte). 

Il Signore è la vita che vince la morte. RIT. 

Il Signore è la grazia che vince il peccato. RIT. 

Il Signore è la gioia che vince l‟angoscia. RIT. 

Il Signore è la pace che vince la guerra. RIT. 

 

132. IL SIGNORE E‟ LA MIA FORZA (Taizé)  (ripetere 

ad libitum) 

Il Signore è la mia forza, il mio canto è il Signor.  

Egli è stato il mio Salvator, in Lui confido non temo più, in Lui 

confido non temo più. 

 

133. IL SIGNORE E‟ LA MIA SALVEZZA 

Il Signore è la mia salvezza e con Lui non temo più, perché ho 

nel cuore la certezza: la salvezza è qui con me. 

Ti lodo Signore perché un giorno eri lontano da me, ora invece 

sei tornato e mi hai preso con Te. RIT. 

Berrete con gioia alle fonti, alle fonti della salvezza e quel 

giorno voi direte: lodate il Signore, invocate il suo nome. RIT. 

Fate conoscere ai popoli tutto quello che Lui ha compiuto e 

ricordino per sempre, ricordino sempre che il suo nome è 

grande. RIT.  
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Cantate a Chi ha fatto grandezze e sia fatto sapere nel mondo; 

grida forte la tua gioia abitante di Sion, perché grande con te è il 

Signore. RIT. 

 

134. IL TREDICI MAGGIO 

Il tredici maggio apparve Maria a tre pastorelle in cova 

d‟Iria. 

Ave, ave, ave Maria (due volte) 

Splendente di luce veniva Maria, il volto suo bello un 

sole apparia. RIT. 

Dal cielo è discesa a chieder preghiera, pei gran 

peccatori con fede sincera.RIT. 

In mano un rosario portava Maria, che addita ai fedeli 

del Cielo la via. RIT. 

Un inno di lode s‟innalza a Maria, che a Fatima un 

giorno raggiante apparia.RIT. 

O madre pietosa la stella sei tu, che al Cielo ci guidi, ci 

guidi a Gesù. RIT. 

 

135. IL TUO POPOLO IN CAMMINO 

Il tuo popolo in cammino cerca in Te la guida. Sulla strada 

verso il regno sei sostegno col tuo corpo: resta sempre con noi, 

o Signore. 

E‟ il tuo pane, Gesù, che ci dà forza e rende più sicuro il nostro 

passo. Se il vigore nel cammino si svilisce, la tua mano dona 

lieta la speranza. RIT. 

E‟ il tuo vino, Gesù, che ci disseta e sveglia in noi l‟ardore di 

seguirti. Se la gioia cede il passo alla stanchezza, la tua voce fa 

rinascere freschezza. RIT. 

E‟ il tuo corpo, Gesù, che ci fa Chiesa, fratelli sulle strade della 

vita. Se il rancore toglie luce all‟amicizia, dal tuo cuore nasce 

giovane il perdono. RIT. 
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E‟ il tuo sangue, Gesù, il segno eterno dell‟unico linguaggio 

dell‟amore. Se il donarsi come Te richiede fede, nel tuo Spirito 

sfidiamo l‟incertezza. RIT. 

E‟ il tuo dono, Gesù, la vera fonte del gesto coraggioso di chi 

annuncia. Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo, il tuo fuoco 

le rivela la missione. RIT. 

 

136. IL VERO AMICO  (“Mi pensamento”- 

Francescani) 

Il vero amico sei Tu, Signor (4 volte). 

Perché Tu ci hai dato la vita, perché Tu ci hai dato il tuo 

amore, perché Tu ci hai amato per primo, grazie, 

Signore. 

La vera gioia sei Tu, Signor (4 volte). RIT. 

La vera forza sei Tu, Signor (4 volte). RIT.  

 

137. IMMAGINA 

Immagina la terra che tu conosci già, un mondo 

minacciato dalla nostra avidità; però tu puoi cambiarlo  

in nome dell‟amore. 

Immagina una vita senza disparità, fratelli tutti uguali 

nella diversità, allora anche la pace sovrana regnerà... 

C‟è chi dice che è un sogno, ma può essere realtà se 

oltre ogni egoismo cercherai sempre la verità. 

Immagina il futuro di questa umanità, una catena 

immensa di solidarietà; amando fino in fondo ciò si 

realizzerà. RIT. 

 

138. IN COMUNIONE 

Signore ti ringrazio perché hai voluto che io sedessi a mensa 

con Te.  

E per il tuo corpo che in cibo ci hai dato e per il tuo sangue che 

nel calice hai versato. 
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Allora vieni con me, in comunione con me, sino all‟eternità. La 

la la ... (due volte) 

Per tutti i dolori che hai sopportato, per tutte le lacrime che Tu 

hai versato. Per tutte le gioie che non mi hai negato, per tutto 

l‟amore che Tu mi hai donato. RIT. 

 

139. IN MANUS TUAS PATER (ripetere ad libitum) 

In manus tuas, Pater, commendo spiritum meum; in 

manus tuas, Pater, commendo spiritum meum. 

 

140. INNO ALLA VERGINE 

Salve, o dolce Vergine, salve, o dolce Madre, in Te esulta tutta 

la terra e i cori degli angeli. 

Tempio santo del Signore, gloria delle vergini, Tu giardino del 

Paradiso, soavissimo fiore. 

Tu sei trono altissimo,  Tu altar purissimo, in Te esulta, o piena 

di grazia, tutta la creazione. 

Paradiso mistico, fonte sigillata, il Signore in Te germoglia 

l‟albero della vita. 

O Sovrana semplice, o Potente umile, apri a noi le porte del 

cielo dona a noi la luce. 

 

141. IN NOTTE PLACIDA 

In notte placida, per muto sentier, dall‟alto dei cieli scese 

l‟Amor, all‟alme fedeli il Redentor. 

Nell‟aura è il palpito, d‟un grande mister, del nuovo 

Israello nato è il Signor, il fiore più bello dei nostri fior. 

Cantate, popoli, gloria all‟Altissimo! L‟animo aprite a 

speranza, ad amor!   (Gloria!) 

Se l‟aura è gelida, se fosco è il ciel, oh vieni al mio core, 

vieni a posar, Ti vò col mio amore scaldar. 

Se il fieno è rigido, se il vento è crudel, un cuore che 

t‟ama voglio a Te dar, un sen che brama, Gesù, cullar. 

RIT. 
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142. INSIEME 

Dimmi, se senti anche tu il cuore di chi vive in questa 

terra. Dimmi, se senti anche tu il cuore di chi ama questa 

terra. Vedi, non crescono confini nei sorrisi della gente. 

Senti, che parlano una lingua che capisci con il cuore tu. 

Scoprirai la gioia che cresce in te, se il tuo cuore a 

Cristo aprirai. Saprai vivere insieme nella libertà, nella 

vita speranza sarai. 

Guarda, non serve quella maschera che ti nasconde il 

cuore. Pensa, sei fonte dell‟amore ed è più grande del 

tuo sogno. Grida, se vuoi crescere insieme perché cresca 

la speranza. Spera, se vivi il tuo domani e non sei un 

caso, sei la vita tu. RIT. 

Gioca, la forza e la stanchezza di chi vuol rubarti gli 

anni. Stringi, quei giorni e la tristezza non ti uccida mai 

la gioia. Piangi, se uccideranno il sole che dimora nel 

tuo cuore. Spendi, la vita perché è un dono, non tenerla 

imprigionata mai. RIT. 

Spendi, la vita perché è un dono, non tenerla 

imprigionata mai.  

 

143. IO CON VOI 

Io con voi mi trovo bene perché siete sinceri come me. 

Io con voi sono felice perché amate la pace come me. 

Come alberi piantati lungo il fiume noi aspettiamo la 

nostra primavera. Come alberi piantati lungo il fiume 

daremo i nostri frutti. 

Io con voi mi sento forte perché odiate la violenza come 

me. Io per voi darei la vita perché amate la vita come 

me. RIT. 
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144. IO CREDO RISORGERO‟ 

Io credo risorgerò, questo mio corpo vedrà il Salvatore. 

Prima che io nascessi, mio Dio, Tu mi conosci: ricordati, 

Signore, che l‟uomo è come l‟erba, come il fiore di 

campo. RIT. 

Ora è nelle tue mani quest‟anima che mi hai data: 

accoglila, Signore, da sempre Tu l‟hai amata, è preziosa 

ai tuoi occhi. RIT. 

Padre, che mi hai formato a immagine del tuo volto: 

conserva in me, Signore, il segno della tua gloria, che 

risplenda in eterno. RIT. 

Cristo, mio Redentore, risorto nella luce: io spero in Te, 

Signore hai vinto, mi hai liberato dalle tenebre eterne. 

RIT. 

Spirito della vita, che abiti nel mio cuore: rimani in me, 

Signore, rimani oltre la morte, per i secoli eterni. RIT. 

 

 

 

145. IO NON SONO DEGNO 

Io non sono degno di ciò che fai per me, Tu che ami 

tanto uno come me. Vedi non ha nulla da donare a Te, 

ma se Tu lo vuoi prendi me. 

Sono come la polvere alzata dal vento, sono come la 

pioggia caduta dal cielo, sono come una canna spezzata 

dall‟uragano, se Tu Signore non sei con me.RIT. 

Contro i miei nemici Tu mi fai forte, io non temo nulla 

nemmeno la morte, sento che sei vicino e che mi 

aiuterai, ma non sono degno di quello che mi dai.RIT. 
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146. IO SARO‟ CON TE 

Guardami, Signore, sono povero e solo, come potrò 

annunciare la tua volontà? Tu, Signore, hai detto: “Farò 

di Te il mio servo”. Come saprò gridare la tua verità? 

“Io sarò con te, come luce che ti guida, io sarò la tua 

voce, la tua forza. Io sarò la tua difesa, la tua salvezza”. 

Chiuso è il mio labbro, la mia lingua è impacciata, apri 

la mia bocca ed io canterò. Trema il mio cuore, la mia 

forza mi abbandona, stendi la tua mano ed io non 

temerò. RIT. 

Sento il tuo coraggio, la tua forza mi sostiene, insegnerò 

al tuo popolo la vera libertà. Sento la tua mano che mi 

guida nel cammino, sarò profeta e guida per chi Ti 

cercherà. RIT. 

 

147. IO TI PRENDO COME MIA SPOSA 

Io ti prendo come mio sposo davanti a Dio e ai verdi 

prati, 

ai mattini colmi di nebbia ai marciapiedi addormentati, 

alle fresche sere d‟estate a un grande fuoco sempre 

acceso, 

alle foglie gialle d‟autunno, al vento che non ha riposo, 

alla luna, bianca signora, al mare quieto della sera. 

Io ti prendo come mia sposa davanti ai campi di 

mimose,  

agli abeti bianchi di neve, ai tetti delle vecchie case,  

ad un cielo chiaro e sereno, al sole strano dei tramonti,  

all‟odore buono del fieno, all‟acqua pazza dei torrenti, 

io ti prendo come mia sposa davanti a Dio. 

 

148. ISAIA SESSANTADUE (Francescani) 

Io gioisco pienamente nel Signore, la mia anima esulta 

nel mio Dio, mi ha rivestito delle vesti di salvezza, mi ha 

avvolto con il manto della giustizia. Come uno sposo 
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che si cinge il diadema, come una sposa che si adorna di 

gioielli, come la terra fa germogliare i semi, così il 

Signore farà germogliare la giustizia. 

Nessuno ti chiamerà più abbandonata, né la tua terra 

sarà più detta devastata, ma tu sarai chiamata mio 

compiacimento e la tua terra sposata, perché di te si 

compiacerà il Signore e la tua terra avrà uno sposo. 

Per amore di Sion non mi terrò in silenzio, per amore di 

Gerusalemme non mi darò pace, finchè non sorga come 

stella la sua giustizia, la sua salvezza non risplenda come 

lampada. Allora i popoli vedranno la tua giustizia, tutti i 

re la tua gloria, ti si chiamerà con un nome nuovo che la 

bocca del Signore avrà indicato. RIT. 

Sarai una magnifica corona nella mano del Signore, un 

diadema regale nella palma del tuo Dio. Sì, come un 

giovane sposa una vergine, così ti sposerà il tuo creatore, 

come gioisce lo sposo per la sposa, così per te gioirà il 

tuo Dio. RIT. 

 

149. JUBILATE DEO (dei diaconi) 

Jubilate omnis terra, jubilate Domino nostro: alleluia, 

alleluia; jubilate Deo, exultate in laetitia, jubilate Deo. 

Laudate Eum in excelsis, laudate Dominum nostrum 

omnes angeli et virtutes, laudate Eum quoniam magnus 

Rex est Dominus super omnem terram. RIT. 

Laudate pueri Dominum, laudate nomen Domini. 

Benedictus nomen Eius, benedictus in saecula, super 

coelos gloria Eius, laudate omnes gentes. RIT. 

Laudate Eum omnes angeli, laudate omnes virtutes, in 

aeternum laudate Eum omnes gentes et populi, quia Ipse 

mandavit et omnia creata sunt. RIT.  
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150. JUBILATE DEO (Taizè) (ripetere ad libitum) 

Jubilate Deo, omnis terra, servite Domino in laetitia. 

Alleluia, alleluia, in laetitia, alleluia, alleluia, in laetitia. 

 

151. KYRIE 

Kyrie eleison, Christe eleison 

Kyrie eleison, Christe eleison 

Signore pietà, Cristo pietà, 

Signore pietà, Cristo pietà, 

Kyrie eleison, Christe eleison 

Kyrie eleison, Christe eleison 

 

152. KYRIE (dei diaconi) 

Solista: Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

Tutti: Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison.  

Solista: Signore, Tu sei la via che riconduce al Padre, 

abbi pietà di noi. 

Tutti: Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

Solista: Cristo, Tu sei la verità che illumina i popoli, 

abbi pietà di noi. 

Tutti: Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

Solista: Signore, Tu sei la vita che rinnova il mondo, 

abbi pietà di noi. 

Tutti: Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

 

153. KYRIE 19 (Taizè) (ripetere ad libitum) 

Kyrie eleison. Kyrie eleison. Christe eleison. 

 

154. L‟ABETE DI NATALE 

Nel buio tu risplendi a noi: abete di Natale. Sui rami tuoi 

scintillano le luci colorate. 

Dei bimbi gli occhi brillano: di Dio le luci vedono. 

Accanto ad un presepe c‟è l‟abete di Natale. 
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Ricordi a tutti gli uomini i doni che i pastori portarono al 

Bambin Gesù la notte di Natale, 

col cuore pien di giubilo li misero sui rami tuoi. Per 

questo festeggiamo te: abete di Natale. 

 

155. LA GIOIA 

Ascolta… il rumore delle onde del mare… ed il canto 

notturno dei mille pensieri dell‟umanità,… che riposa,… 

dopo il traffico di questo giorno… e di sera s‟incanta 

davanti al tramonto che il sole le dà… 

Respira,… e da un soffio di vento raccogli… il profumo 

dei fiori che non hanno chiesto che un po‟ di umiltà… 

E se vuoi puoi cantare,… e cantare che hai voglia di 

dare,… e cantare che ancora nascosta può esistere 

felicità. 

Perché lo vuoi, perchè tu puoi riconquistare un sorriso, 

e poi giocare e puoi sperare che ti hanno detto bugie, se 

han raccontato che l‟hanno uccisa, che han calpestato 

la gioia, perchè la gioia,… perchè la gioia,… perchè la 

gioia è con te.  

E magari fosse un attimo vivila, ti prego,… e magari a 

denti stretti, non farla morire,… anche in mezzo al 

frastuono tu falla sentire,… hai bisogno di gioia come 

me…la,la,laaala… la,la,laaala… la,la,laaala… 

Ancora …è già tardi ma rimani ancora,… per potere 

gustare ancora per poco quest‟aria serena stasera,… e 

domani ritorna, …fra la gente che corre e che spera, …tu 

saprai che nascosta nel cuore può esistere felicità. RIT. 

 

156. LA LEGGE DELLA VITA 

C‟è una legge vera nella vita, impressa in ogni cosa; legge che 

muove gli astri del cielo in un concerto d‟armonia e in terra 

canta nei colori della natura, canta nella natura. E in terra canta 

nei colori della natura, canta nella natura. 
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Il giorno cede il passo alla notte per amore, la notte saluta il 

giorno per amore. Dal mare sale l‟acqua al cielo per amore e 

l‟acqua discende dal cielo al mare per amore. La pianta dà le 

foglie alla terra per amore, la terra ridona le foglie per amore. 

Un seme cade in terra e muore per amore, la vita germoglia dal 

solco della morte per amore! 

Questa è la legge eterna, legge di Dio, un Dio che per amore ha 

creato ogni cosa ed ha nascosto amore dietro apparenze di 

morte e di dolore. Questa è la legge eterna, legge di Dio, un Dio 

che per amore ha creato ogni cosa ed ha nascosto amore dietro 

apparenze di morte e di dolore. 

 

157. LA MADRE 

Dagli abissi del suo cielo la Parola è scesa tra di noi e 

portava dentro sé l‟ansia di unirci al Padre. Il suo corpo 

ci ha donato come cibo per l‟eternità e su tutti noi 

mandò lo Spirito d‟amore. E una madre ci lasciò che 

custodisse in noi tutta la sua verità. 

La Madre che ci aspetta sai chi è, la casa sua che 

accoglie sai dov‟è: dove l‟amore è vero, dove l‟amore è 

vita fra noi. 

Quella Madre ci conduce alla fonte della verità, là dove 

ci sazierà col cibo che non muore. E‟ una Madre che ci 

svela il mistero della Trinità, là dove ogni cosa è canto di 

vita e amore. Lei, segno dell‟unità, segno di santità, 

cuore dell‟umanità. RIT. 

Rivestita di Parola, una Luce nella Chiesa c‟è che nel 

mondo irradia già la nuova primavera. E‟ un riflesso 

della Madre che ora vive nell‟umanità e degli uomini 

farà una famiglia sola. E‟ luce dell‟unità, fiamma di 

carità, armonia di Dio fra noi. RIT. 
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158. LA MANO NELLA TUA 

La mano nella tua io metto, mio Signor, cammino 

accanto a Te e non ti lascerò. 

Quella parola che Tu mi dai non me la scorderò. Alla tua 

mensa ritornerò con gli altri amici tuoi. RIT. 

Del tuo perdono io canterò e agli altri l‟offrirò, della tua 

pace dono farò a chi non sa cos‟è! RIT. 

Per questo pane che Tu mi dai, stanco non sarò mai. 

Forza di amare ritroverò anche per chi non l‟ha! RIT. 

 

159. L‟ANIMA MIA MAGNIFICA IL SIGNORE 

L‟anima mia magnifica il Signore ed il mio spirito esulta 

in Dio mio Salvatore (due volte). 

Fratelli miei, sorelle mie, venite qui stiamoci vicini. Io 

come voi son quasi una bambina, con i miei sogni, con 

le mie paure. RIT. 

Io come voi avevo il cuore gonfio e Lui ne ha fatto un 

canto stamattina; io come voi aveva le mie idee che Lui 

ha bruciato di colpo stamattina. RIT. 

Io come voi volevo solo amare e Lui mi ha dato un 

mondo da salvare. Io come voi avevo solo fame e Lui mi 

ha dato un bimbo da allattare. RIT. 

Sorella nostra, tu che lo vedrai baciagli gli occhi per noi 

peccatori, dolce Maria, asciugagli il sudore che verserà 

per il nostro amore. RIT. 

 

160. LA NOSTRA OFFERTA 

Ogni giorno che mi dai, ogni dono che mi fai, tutta 

quanta la mia libertà, la più grande delle verità, sono 

pronto ad offrire tutto a Te, mio Signor, ecco la nostra 

offerta. 

E la gioia ed il dolor, tutto quello che ho nel cuor e la 

lacrima che scorrerà, il sorriso che mi scalderà, sono 
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pronto ad offrire tutto a Te, mio Signor, ecco la nostra 

offerta. 

Ogni giorno che mi dai, ogni dono che mi fai, tutta 

quanta la mia libertà, la più grande delle verità, sono 

pronto ad offrire tutto a Te, mio Signor, ecco la nostra 

offerta. 

 

 

161. LA PACE DEL MONDO 

E‟ nel Signor la mia pace, è nel Signor la pace del 

mondo e vengo a Te: canto “alleluia” e vado cantando la 

pace che è in me. (3 volte) 

E vado cantando la pace che è in me. 

 

162. LA STELLA POLARE 

Ho bisogno d‟incontrarti nel mio cuore, di trovare Te di stare 

insieme a Te; unico riferimento del mio andare, unica ragione 

Tu, unico sostegno Tu, al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

Anche il cielo gira intorno e non ha pace, ma c‟è un punto 

fermo, è quella stella là; la stella polare è fissa ed è la sola, la 

stella polare Tu, la stella sicura Tu, al centro del mio cuore ci sei 

solo Tu. 

Tutto ruota attorno a Te, in funzione di Te e poi non importa il 

“come”, il “dove” e il “se”. 

Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore, il significato 

allora sarai Tu. Quello che farò sarà soltanto amore. Unico 

sostegno Tu, la stella polare Tu, al centro del mio cuore ci sei 

solo Tu. RIT. 

Ho bisogno d‟incontrarti nel mio cuore, di trovare Te di stare 

insieme a Te; unico riferimento del mio andare, unica ragione 

Tu, unico sostegno Tu, al centro del mio cuore ci sei solo Tu. 

(coro muto per 1 strofa) 
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163. LAUDATE DOMINUM (Taizè) (ripetere ad 

libitum) 

Laudate Dominum, laudate Dominum, omnes gentes. 

Alleluia! 

 

164. LAUDATE OMNES GENTES (Taizè) (ripetere 

ad libitum) 

Laudate omnes gentes, laudate Dominum. Laudate 

omnes gentes, laudate Dominum. 

 

165. LAUDATO SII, O MI SIGNORE (Francescani) 

Laudato sii, o mi Signore (4 volte). 

E per tutte le creature, per il sole e per la luna, per le 

stelle e per il vento e pr l‟acqua e per il fuoco. RIT. 

Per sorella madre terra, ci alimenta e ci sostiene, per i 

frutti, i fiori e l‟erba, per i monti e per il mare. RIT. 

Perché il senso della vita è cantare, è lodarTi e perché la 

nostra vita sia sempre una canzone. RIT. 

 

166. LA VERGINE DEGLI ANGELI (Verdi) 

La Vergine degli angeli vi copra del suo manto e vi 

protegga vigile di Dio l‟angelo santo. 

La Vergine degli angeli vi copra del suo manto e vi 

protegga vigile l‟angiol di Dio 

e voi protegga l‟angiol di Dio, voi protegga e voi 

protegga. 

 

167. LE MANI ALZATE 

Le mani alzate verso Te, Signor, per offrirti il mondo. Le 

mani alzate verso Te, Signor, gioia in me nel profondo. 

Guardaci Tu, Signore, siamo tuoi, piccoli siam davanti a 

Te. Come ruscelli siamo d‟acqua limpida, semplici e 

puri innanzi a Te. RIT. 
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Guardaci Tu, Signore, siamo tuoi, sei via, vita e verità. 

Se ci terrai la mano nella mano il cuore più non tremerà. 

RIT. 

Formaci Tu, Signore, siamo tuoi, nulla noi siamo senza 

Te. Fragili tralci uniti alla tua vita, fecondi solo uniti a 

Te. RIT. 

Riempici Tu, Signore, siamo tuoi, donaci Tu il 

Consolator. Vivremo in Te, Signor, della tua gioia, 

daremo gioia al mondo inter. RIT. 

Usaci Tu, Signore, siamo tuoi, nulla possiamo senza Te. 

Nel nome tuo potremo far prodigi, nulla potremo senza 

Te. RIT. 

 

168. LE TUE MANI 

Le tue mani son piene di fiori, dove li portavi sorella 

mia?  

Li portavo alla tomba di Cristo, ma l‟ho trovata vuota 

fratello mio.  

Insieme: Alleluia.(quattro volte) 

I tuoi occhi riflettono gioia, dimmi cos‟hai visto, sorella 

mia? 

Ho veduto morire la morte, ecco cos‟ho visto, fratello 

mio. 

Insieme: Alleluia.(quattro volte) 

Hai portato una mano all‟orecchio, dimmi cosa ascolti, 

sorella mia? 

Sento squilli di trombe lontane, sento cori di angeli, 

fratello mio. 

Insieme: Alleluia.(quattro volte) 

Stai cantando un‟allegra canzone, dimmi perché canti, 

sorella mia? 

Perché so che la vita non muore, ecco perché canto, 

fratello mio. 

Insieme: Alleluia.(quattro volte) 
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169. LIETA ARMONIA 

Lieta armonia nel gaudio del mio spirito si spande. 

L‟anima mia magnifica il Signor: Lui solo è grande, Lui 

solo è grande. 

Umile ancella degnò di riguardarmi dal suo trono. E 

grande e bella mi fece il Creator: Lui solo è buono, Lui 

solo è buono.  

E me beata dirà in eterno delle genti il canto. Mi ha 

esaltata per l‟umile mio cuor: Lui solo è Santo, Lui solo 

è Santo. 

 

170. LODATE CIELI DEI CIELI (Francescani) 

Lodate cieli dei cieli il Signore. Cantate da tutta la 

terra, il Signore. 

Sia benedetto Dio per sempre regnerà, ha cura 

dell‟umanità, Egli salva. RIT. 

Con gli angeli e coi santi nel cielo splenderà, esulteranno 

i popoli della terra. RIT. 

Cavalca su nei cieli, potente il nostro Re. Riconoscete, o 

popoli, il Signor. RIT. 

 

171. LODATE DIO 

Lodate Dio, schiere beate del cielo, lodate Dio, genti di 

tutta la terra. Cantate a Lui, che l‟universo creò, somma 

sapienza e splendore. 

Lodate Dio, Padre che dona ogni bene, lodate Dio ricco 

di grazia e perdono. Cantate a Lui che tanto gli uomini 

amò, da dare l‟unico Figlio. 

Lodate Dio, Uno e Trino Signore, lodate Dio, meta e 

premio dei buoni. Cantate a Lui, sorgente di ogni bontà, 

per tutti i secoli. Amen. 
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172. LO SPIRITO DEL SIGNORE E‟ SU DI ME 

Lo Spirito del Signore è su di me, lo Spirito del Signore 

mi ha consacrato. Lo Spirito del Signore, Egli mi manda 

per annunciare la pace, la gioia. 

Lo Spirito del Signore mi ha scelto per annunziare la 

buona novella i poveri; esulto di gioia in Dio, mio 

Salvatore. RIT. 

Lo Spirito del Signore mi ha scelto per annunziare la 

grazia che libera gli uomini; esulto di gioia in Dio, mio 

Salvatore. RIT. 

Lo Spirito del Signore mi ha scelto per dar conforto a 

tutti i cuori afflitti; esulto di gioia in Dio, mio Salvatore. 

RIT. 

Lo Spirito del Signore mi ha scelto per dar sollievo ai 

poveri che son nel pianto; esulto di gioia in Dio, mio 

Salvatore. RIT. 

Lo Spirito del Signore mi ha scelto per celebrare il suo 

amore fra i popoli; esulto di gioia in Dio, mio Salvatore. 

RIT. 

  

173. LUCE CHE SORGI NELLA NOTTE 

Luce che sorgi nella notte, cantiamo a te, o Signore! 

Stella che splendi nel mattino di un nuovo giorno 

cantiamo a Te, Cristo Gesù, cantiamo a Te, o Signore. 

Mentre il silenzio avvolge la terra, Tu vieni in mezzo a 

noi, Parola del Padre: riveli ai nostri cuori l‟amore di 

Dio. A Te la lode, a Te la gloria, nostro Salvatore! RIT. 

Mentre la notte si fa più profonda Tu vieni in mezzo a 

noi, Splendore del Padre: e doni ai nostri cuori la luce di 

Dio. A Te la lode, a Te la gloria, nostro Salvatore! RIT. 

Mentre l‟attesa si fa invocazione Tu vieni in mezzo a 

noi, o Figlio del Padre: e porti ai nostri cuori la vita di 

Dio. A Te la lode e la gloria, nostro Salvatore. RIT. 
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174. LUCIS CREATOR OPTIME 

Lucis creator optime, lucem dierum proferens, 

primor diis lucis novae, mundi parans originem. 

Qui mane junctum vesperi diem vocari praecipis: 

illabitur  tetrum chaos; audi preces cum fletibus. 

Nemens gravata crimine, vitae sit exsul munere, 

dum nil perenne cogitat seseque culpis illigat. 

Coeleste pulset ostium: vitale tollat praemium: 

vitemus omne noxium, purgemus omne pessimum. 

Presta, Pater piissime, Patrique compar Unice, 

cum Spiritu Paraclito regnans per omne saeculum. 

Amen. 

 

175. LUI CI HA DATO I CIELI 

Lui ci ha dato i cieli da guardar. Lui ci ha dato la bocca 

per cantar. Lui ci ha dato il mondo per amar e tanta 

gioia dentro il cuor e tanta gioia dentro il cuor. 

Non so proprio come far per ringraziare il mio Signor: 

mi ha dato i cieli da guardar e tanta gioia dentro il cuor. 

RIT. 

Si è curvato su di noi ed è disceso giù dal ciel, per 

abitare in mezzo a noi e per salvare tutti noi. RIT.  

E quando un dì con Lui sarem, nella sua casa abiterem e 

canterem il suo grande amor con tanta gioia dentro il 

cuor. RIT.  

 

 

176. LUNGO IL MIO CAMMINO 

Lungo il mio cammino io T‟incontrerò, Signor! Lungo il 

mio cammino io T‟incontrerò, Signor! Lungo il mio 

cammino io T‟incontrerò, Signor! Alleluia, alleluia, io 

T‟incontrerò, Signor! 
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Mi darai la gioia - io T‟incontrerò, Signor! Mi darai la 

pace - io T‟incontrerò, Signor! Mi darai il tuo amore - io 

T‟incontrerò, Signor! Alleluia, alleluia, io T‟incontrerò, 

Signor! 

Nel volto dei miei fratelli io T‟incontrerò, Signor! Nel 

cuore di chi soffre io T‟incontrerò, Signor! Negli occhi 

di chi spera io T‟incontrerò, Signor! Alleluia, alleluia, io 

T‟incontrerò, Signor! 

 

177. MADRE DELLA SPERANZA (Francescani) 

Madre della speranza veglia sul nostro cammino, guida 

i nostri passi verso il Figlio tuo, Maria! 

Regina della pace proteggi il nostro mondo; prega per 

questa umanità, Maria! 

Madre della speranza, Madre della speranza. 

Docile serva del Padre, Maria,  

piena di Spirito Santo, Maria,  

umile vergine madre del Figlio di Dio!  

Tu sei la piena di grazia, tutta bella sei,  

scelta tra tutte le donne, non c‟è ombra in te,  

Madre di misericordia, porta del cielo. RIT. 

Noi che crediamo alla vita, Maria,  

noi che crediamo all‟amore, Maria,    

sotto il tuo sguardo mettiamo il nostro domani.  

Quando la strada è più dura, ricorriamo a Te,  

quando è più buia la notte, veglia su di noi,  

stella del cielo risplendi sul nostro cammino. RIT. 

 

178. MADRE, IO VORREI 

Io vorrei tanto parlare con te di quel Figlio che amavi: 

io vorrei tanto ascoltare da te quello che pensavi  

quando hai udito che tu non saresti più stata tua  

e questo Figlio che non aspettavi non era per te … 
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Ave Maria (4 volte) 

Io vorrei tanto sapere da te se quand‟era bambino  

tu gli hai spiegato che cosa sarebbe successo di Lui  

e quante volte anche tu, di nascosto, piangevi, Madre, 

quando sentivi che presto l‟avrebbero ucciso, per noi 

...RIT. 

Io ti ringrazio per questo silenzio che resta tra noi,  

io benedico il coraggio di vivere sola con Lui.  

Ora capisco che fin da quei giorni pensavi a noi  

per ogni figlio dell‟uomo che muore ti prego così ... RIT. 

Ave Maria. 

 

179. MAGNIFICAT (ripetere ad libitum) 

Magnificat, magnificat, magnificat anima mea 

Dominum. 

Magnificat, magnificat, magnificat anima mea 

Dominum. 

 

  

180. MA IL VOSTRO POSTO 

Signore, come è bello non andiamo via, faremo delle 

tende e dormiremo qua. Non scendiamo a valle dove 

l‟altra gente non vuole capire quello che Tu sei. 

Quando vi ho chiamati eravate come loro, col cuore di 

pietra, tardi a capire. Quello che dicevo non lo sentivate, 

“è pazzo” si pensava “non sa quello che dice”. 

Ma il vostro posto è là, là in mezzo a loro: l‟amore che 

vi ho dato portatelo nel mondo. Io sono venuto a 

salvarvi dalla morte, il Padre mi ha mandato ed Io 

mando voi. 

Il tempo si è fermato, è bello stare insieme, perché 

pensare agli altri che non Ti hanno conosciuto? 

Possiamo mascherare la sete d‟amore facendo del bene 

solo se ne abbiamo voglia. 
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Adesso che capite cos‟è la mia Parola volete stare soli e 

non pensare a loro. A cosa servirà l‟amore che vi ho dato 

se la vostra vita da soli vivrete? RIT. 

Scendete nella valle, vivete nel mio amore, da questo 

capiranno che siete miei fratelli, parlategli di Me, 

arriveranno al Padre, se li saprete amare la strada 

troveranno. 

Ma il nostro posto è là, là in mezzo a loro l‟amore che ci 

hai dato portiamolo nel mondo. Tu sei venuto a salvarci 

dalla morte il Padre ti ha mandato e Tu mandi noi. 

 

181. MANI 

Vorrei che le parole mutassero in preghiera e rivederti, 

Padre, che dipingevi il cielo. Sapessi quante volte 

guardando questo mondo vorrei che Tu tornassi a 

ritoccarne il cuore. Vorrei che le mie mani avessero la 

forza per sostenere chi non può camminare. Vorrei che 

questo cuore che esplode in sentimenti, diventasse culla 

per chi non ha più madre. 

Mani, prendi queste mie mani, fanne vita, fanne amore, 

braccia aperte per ricevere chi solo. Cuore, prendi 

questo mio cuore, fa che si spalanchi al mondo, 

germogliando per quegli occhi che non sanno pianger 

più. 

Sei Tu lo spazio che desidero da sempre, so che mi 

stringerai e mi terrai la mano, fa che le mie strade non 

cadano nel buio e io cammini dove cammineresti Tu. Tu 

soffio della vita prendi la mia giovinezza con le 

contraddizioni e le falsità, strumento fa che sia per 

annunciare il Regno a chi per queste vie Tu chiami beati. 

RIT. 

Noi giovani di un mondo che cancella i sentimenti e 

inscatola le forze nell‟asfalto di città, siamo stanchi di 

guardare, siamo stanchi di gridare, ci hai chiamati, 

siamo tuoi, cammineremo insieme. 
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Mani, prendi queste nostre mani, fanne vita, fanne 

amore, braccia aperte per ricevere chi è solo. Cuori, 

prendi questi nostri cuori fa che siano testimoni che Tu 

chiami ogni uomo a far festa con ... 

Mani, prendi queste nostre mani, fanne vita, fanne 

amore, braccia aperte per ricevere chi è solo. Cuori, 

prendi questi nostri cuori fa che siano testimoni che Tu 

chiami ogni uomo a far festa con Dio! 

 

 

 

182. MESSAGGIO 

A voi che avete conosciuto Colui che esiste dal 

principio, a voi che siete stati amati e siete stati 

perdonati, a voi, o figli, a voi, o giovani, a voi che avete 

vinto il mondo e custodite la Parola. 

Sappiate riconoscere lo Spirito di Dio, l‟amore è il seme 

eterno d‟ogni cosa. Per questo si può credere: non 

eravamo niente e tutto ci fu dato per amore.  

Oh ... RIT. 

Se molti non capiscono la verità di Dio, voi siate ancora 

più fedeli a Lui. E se vi parleranno di un altro cristo in 

terra, per voi rimanga Lui, Gesù il Signore. Oh ... RIT. 

Per chi sa riconoscere che Dio soltanto è giusto, 

qualunque uomo giusto è figlio suo. Se il cuore vi 

condanna, sappiate avere fede: il Padre sa ogni cosa e vi 

comprende.  

Oh ... RIT. 

 

183. MIRA IL TUO POPOLO 

Mira il tuo popolo, o bella Signora,  

che pien di giubilo oggi t‟onora (due volte). 

Anch‟io festevole corro ai tuoi piè,  

o Santa Vergine, prega per me (due volte). 
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Il pietosissimo tuo dolce cuore  

è pio rifugio al peccatore (due volte). 

Tesori e grazie racchiude in sé,  

o Santa Vergine, prega per me (due volte). 

In questa misera valle infelice,  

tutti t‟invocano, Consolatrice (due volte). 

Te potentissima l‟Eterno fè:  

o Santa Vergine prega per me (due volte). 

 

184. MISERICORDIAS DOMINI (Taizè) (ripetere 

ad libitum) 

Misericordias Domini in aeternum cantabo. 

 

185. MISTERO DELLA CENA 

Mistero della Cena è il Corpo di Gesù.  

Mistero della Croce è il sangue di Gesù.  

E questo pane e vino è Cristo in mezzo ai suoi.  

Gesù risorto e vivo sarà sempre con noi. 

Mistero della Chiesa è il Corpo di Gesù.  

Mistero della pace è il sangue di Gesù. 

Il pane che mangiamo fratelli ci farà.  

Intorno a questo altare l‟amore crescerà. 

 

186. NASCE IL GIORNO 

Nasce il giorno tra i colori della vita e noi, noi cantiamo 

una certezza che l‟amore prenderà. Mille strade e la più 

bella, scegli Tu per noi, non esistono gli ostacoli vicino a 

Te Signor. Grande è la speranza non lasciatela andar via, 

se il tuo cuore dorme veglierà per te. 

E la festa non sia solo un‟occasione in più, ma l‟inizio di 

un cammino insieme a Te Signor. E la gioia del 

momento resti qui tra noi, accettando ogni tristezza no 
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non andrà via. Chi vi vivrà accanto scoprirà l‟amore in 

voi, con Dio sempre pronto a correggervi semmai. 

Siate luce in mezzo agli altri, sale, verità, non esiste più 

il diverso se siamo fratelli. Spalancate il vostro cuore a 

Cristo e si aprirà ogni forma di chiusura agli altri e 

nascerà, la persona nuova, sarà bello stare qui, 

accettando ognuno e sia come sia. 

Ma lasciando questa chiesa non vi sfiori mai la certezza 

di esser forti anche senza Lui. Mille son gli ostacoli e la 

vita attenterà all‟amore in voi di Dio, ma niente 

attaccherà la vostra saldezza di affidarvi sempre a Lui, 

che con tenerezza segue i figli suoi. 

Nasce il giorno tra i colori della vita e noi, noi cantiamo 

una certezza che l‟amore prenderà. Mille strade e la più 

bella, scegli Tu per noi, non esistono gli ostacoli vicino a 

Te Signor. Grande è la speranza non lasciatela andar via, 

se il tuo cuore dorme veglierà per te. 

 

187. NELLA NOTTE, O DIO 

Nella notte, o Dio, noi veglieremo con le lampade, 

vestiti a festa, presto arriverai e sarà giorno. 

Rallegratevi in attesa del Signore, improvvisa giungerà 

la sua voce; quando Lui verrà sarete pronti  

e vi chiamerà amici per sempre. RIT. 

Raccogliete per il giorno della vita, dove tutto sarà 

giovane in eterno, quando Lui verrà sarete pronti  

e vi chiamerà amici per sempre. RIT. 

 

188. NELLA TUA MESSA 

Guarda quest‟offerta, guarda a noi, Signore, 

tutto noi Ti offriamo per unirci a Te. 

Nella tua messa, la nostra messa, nella tua vita, la 

nostra vita.(due volte) 

Che possiamo offrirti, nostro Creatore?  
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Ecco il nostro niente, prendilo, Signore. RIT. 

 

189. NELLE TUE MANI (Francescani) 

Nelle Tue mani affido la vita, Dio, mia salvezza sei Tu. 

Volgi il tuo sguardo al mio cuore, con Te al sicuro sarò. 

Padre del cielo per il tuo nome vivrò, un sacrificio con 

la mia lode io Ti offrirò, per tutto ciò che sempre mi dai. 

Padre del cielo, per il tuo nome vivrò, scruta il mio 

cuore e la mia lode io Ti offrirò, per tutto ciò che sempre 

mi donerai, o Dio di ogni bontà. 

Nelle tue mani è la mia vita, Dio, mia speranza sei Tu. 

Donami pace, o Signore, con Te al sicuro vivrò. RIT. 

 

190. NIENTE TI TURBI (Taizè) (ripetere ad libitum) 

Niente ti turbi, niente ti spaventi:  

chi ha Dio niente gli manca. 

Niente ti turbi, niente ti spaventi: solo Dio basta. 

 

191. NOI CANTEREMO GLORIA A TE 

Noi canteremo gloria a Te, Padre che dai la vita, Dio 

d‟immensa carità, Trinità infinità. 

Tutto il creato vive in Te, segno della Tua gloria, tutta la 

storia Ti darà onore e vittoria. 

La tua parola venne a noi, annuncio del Tuo dono: la tua 

promessa porterà salvezza e perdono. 

Dio si è fatto come noi, è nato da Maria: Egli nel mondo 

ormai sarà  Verità, Vita e Via. 

Cristo è apparso in mezzo a noi, Dio ci ha visitato: tutta 

la terra adorerà quel Bimbo che ci è nato. 

Cristo Padre rivelò per noi il suo cielo: Egli un giorno 

tornerà. glorioso nel suo Regno. 

Manda Signore in mezzo a noi, manda il Consolatore, lo 

Spirito di santità, Spirito dell‟amore. 
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Vieni Signore in mezzo ai tuoi, vieni nella tua casa: dona 

la pace e l‟unità, raduna la tua Chiesa. 

 

192. NOME DOLCISSIMO 

Nome dolcissimo, nome d‟amore, Tu sei rifugio al 

peccatore. 

Tra i cori angelici va l‟armonia: “Ave, Maria, ave, 

Maria!” (due volte). 

Saldo mi tieni sul Tuo sentiero, dei gaudii eterni al gran 

pensiero.  RIT.  

Veglia su noi, Madre d‟amore, portaci Cristo, nostro 

Salvatore. RIT.  

 

193. OFFERTORIO 

Stasera (stamani) sono a mani vuote, o Dio; niente ti 

posso regalare, o Dio: solo l‟amarezza, solo il mio 

peccato, solo l‟amarezza e il mio peccato, o Dio. 

Quel cielo chiaro che mi ha svegliato ed il profumo delle 

rose in fiore, poi l‟amarezza, poi il mio peccato, poi 

l‟amarezza e il mio peccato, o Dio. 

Son questi i miei poveri doni, o Dio. Sono l‟offerta di 

stasera (stamani), o Dio; poi la speranza, poi la certezza, 

poi la speranza del perdono, o Dio, o Dio. 

 

194. O CIELI PIOVETE DALL‟ALTO 

O nubi, mandateci il Santo. O terra, apriti, o terra e 

germina il Salvatore. 

Siamo il deserto, siamo l‟arsura, Maranathà, Maranathà. 

Siamo il vento, nessuno ci ode, Maranathà, Maranathà. 

Siamo le tenebre, nessuno ci guida, Maranathà, 

Maranathà. 

Siam le catene, nessuno ci scioglie, Maranathà, 

Maranathà. 
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Siamo il freddo, nessuno ci copre, Maranathà, 

Maranathà. 

Siamo la fame, nessuno ci nutre, Maranathà, Maranathà. 

Siamo le lacrime, nessuno ci asciuga, Maranathà, 

Maranathà 

Siamo il dolore, nessuno ci guarda, Maranathà, 

Maranathà. 

 

195. O CHRISTE DOMINE JESU (Taizè) (ripetere 

ad libitum) 

O Christe Domine Jesu, O Christe Domine Jesu.  

 

196. O GESU‟ SIGNORE (Schubert) 

O Gesù Signore, o bontà infinita, pane della vita nutrimi 

d‟amor. 

Se il tuo nutrimento mi ravviverà, più preziosa sento la 

mia povertà! 

Angeli beati datemi quel Pane: se con me rimane si fa 

terra il ciel! 

E‟ Gesù velato per restar con me: quanto sono amato, 

mio Signor da Te! RIT. 

 

197. OGGI NASCE IL BAMBIN GESU‟ 

Oggi nasce il Bambin Gesù al suon di flauti e delle 

zampogne! 

Oggi nasce il Bambin Gesù, tutto il mondo lo adorerà! 

Quasi quattromila anni fa lo annunciarono già i profeti, 

quasi quattromila anni fa: ”Un Salvatore per noi verrà”. 

RIT. 

Una stalla lo accoglierà e un po‟ di paglia sarà il suo 

letto. 

una stalla lo accoglierà, Dio di gloria nell‟umiltà. RIT. 
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198. OGNI MIA PAROLA 

Come la pioggia e la neve scendono giù dal cielo e non 

vi ritornano senza irrigare e far germogliare la terra. 

Così ogni mia parola non ritornerà a me senza operare 

quanto desidero, senza aver compiuto ciò per cui l‟avevo 

mandata. 

Ogni mia parola, ogni mia parola. 

(Ripetere a canone).  

 

199. O MIO SIGNOR (Haendel) 

O mio Signor, Ti sento in me! Signor, che pace 

m‟avvolge l‟anima se parlo a Te! 

Deh, resta in me! Mi vorrei perdere in questo tenero 

ardente amor! 

Non mi lasciar, Signore, ah, non mi lasciar!  

O vita e luce dei cuor, se ne‟ tuoi palpiti io so sperar, non 

mi lasciar! 

O mio Signor, Ti sento in me! Signor, che pace 

m‟avvolge l‟anima se parlo a Te! (a solo) 

 

200. ORA E‟ TEMPO DI GIOIA 

L‟eco torna da antiche valli, la sua voce non porta più, 

ricordo di sommesse lacrime di esilii in terre lontane. 

Ora è tempo di gioia non ve ne accorgete? Ecco faccio 

una cosa nuova, nel deserto una strada aprirò. 

Come l‟onda che sulla sabbia copre le orme e poi passa 

e và, così nel tempo si cancellano le ombre scure del 

lungo inverno. RIT. 

Fra i sentieri dei boschi il vento con i rami ricomporrà 

nuove armonie che trasformano i lamenti in canti di 

festa. RIT. 
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201. OSANNA AL FIGLIO DI DAVID 

Osanna al figlio di David, osanna al Redentor! 

Apritevi, o porte eterne: avanzi il Re della gloria; nei 

cieli e sulla terra eterno è il suo poter. RIT. 

O monti, stillate dolcezza: il Re d‟amor s‟avvicina; si 

dona pane vivo, ed offre pace al cuor. RIT. 

O Vergine presso l‟Altissimo trovasti grazia ed onor: 

soccorri i tuoi figli donando il Salvator. RIT. 

Onore, lode e gloria al Padre e al Figlio ed allo Spirito 

Santo nei secoli sarà. RIT. 

E‟ nato per noi il Messia, è nato il Re della pace, risuona 

il lieto annuncio: è nato il Salvator! . RIT. 

E‟ nato per noi un bambino, Parola di Dio vivente, è 

sceso sulla terra il Verbo del Signor. RIT. 

O luce e splendore del Padre, illumina le menti, accogli i 

nostri cuori, o Cristo Redentor! RIT. 

 

202. O SIGNORE, RACCOGLI I TUOI FIGLI 

O Signore, raccogli i tuoi figli, nella Chiesa i dispersi 

raduna! 

Come il grano nell‟Ostia si fonde e diventa un solo pane, 

come l‟uva nel torchio si preme per un unico vino. RIT. 

Come in tutte le nostre famiglie ci riunisce l‟amore e i 

fratelli si trovano insieme ad un‟unica mensa. RIT.  

O Signore, quel fuoco d‟amore che venisti a portare nel 

Tuo nome, divampi e accenda nella Chiesa i fratelli. RIT 

 

203. PACE 

Solo Tu, Signore, puoi darci la pace, la tua pace, Signor, 

dona a noi. 

Quando nel cuore non siamo capaci di perdonare ai 

nostri fratelli: vieni, Signore, porta la pace, ai tuoi 

fratelli dona l‟amor! RIT. 
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Mentre nel mondo c‟è tanta violenza e le nazioni si 

fanno la guerra: vieni, Signore, porta la pace ai tuoi 

fratelli dona l‟amor! RIT. 

 

204. PACE AL MONDO 

Pace al mondo inter, la pace che vien da Te! 

Fa che cominci io a portarla ai fratelli miei! 

Se Dio è nostro Padre, fratelli siamo noi; 

amico, dammi la mano, cammineremo insiem! 

La pace porterem, aiutaci Tu, Signor! 

Finchè respiro avrem la fede ci sosterrà; 

ed ogni istante, se lo vorremo, la pace nascerà! 

Pace al mondo inter, la pace che vien da Te! 

 

205. PACE A TE 

Nel Signore io ti do la pace, pace a te, pace a te. Nel 

Signore io ti do la pace, pace a te, pace a te. 

Nel suo nome resteremo uniti, pace a te, pace a te. Nel 

suo nome resteremo uniti, pace a te, pace a te. 

E se anche non ci conosciamo, pace a te, pace a te. Lui 

conosce tutti i nostri cuori, pace a te, pace a te. 

Se il pensiero non è sempre unito, pace a te, pace a te. 

Siamo uniti  nella stessa fede, pace a te, pace a te. 

 

206. PACE A TE, FRATELLO MIO 

Pace a te, fratello mio, pace a te sorella mia, pace a tutti 

gli uomini di buona volontà. 

Pace nella scuola e nella fabbrica, nella politica e nello 

sport. Pace in famiglia, pace in automobile, pace nella 

Chiesa. RIT. 
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207. PACE SIA 

Pace sia pace a voi, la tua pace sarà, sulla terra come 

nei cieli. Pace sia pace a voi, la tua pace sarà, gioia nei 

nostri occhi, nei cuori.  

Pace sia pace a voi, la tua pace sarà, luce limpida nei 

pensieri. Pace sia pace a voi, la tua pace sarà, una casa 

per tutti. 

Pace a voi, sia il tuo dono visibile. Pace a voi, la tua 

eredità. Pace a voi, come un canto all‟unisono che sale 

dalle nostre città. RIT. 

Pace a voi, sia l‟impronta nei secoli. Pace a voi, segno 

d‟unità. Pace a voi, sia l‟abbraccio fra i popoli, la tua 

promessa all‟umanità. RIT. 

 

 

208. PADRE NOSTRO 

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il nome tuo, 

venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo, 

così in terra, come in cielo e così in terra. 

Dacci oggi il nostro pane, dacci il nostro pane 

quotidiano, rimetti a noi i nostri debiti come noi li 

rimettiamo ai nostri debitori. 

E non ci indurre in tentazione, ma liberaci dal male. E 

non ci indurre in tentazione, ma liberaci dal male. 

 

209. PANE DEL CIELO 

Pane del cielo sei Tu, Gesù, via d‟Amore: Tu ci fai come Te. 

No, non è rimasta fredda la terra: Tu sei rimasto con noi per 

nutrirci di Te, Pane di vita; ed infiammare col tuo Amore tutta 

l‟Umanità. RIT. 

Sì, il cielo è qui su questa terra: Tu sei rimasto con noi ma ci 

porti con Te nella tua casa dove vivremo insieme a Te tutta 

l‟Eternità. RIT. 
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No, la morte non può farci paura: Tu sei rimasto con noi. E chi 

vive di Te vive per sempre. Sei Dio con noi, sei Dio per noi, 

Dio in mezzo a noi. 

 

210. PANGE LINGUA 

Pange lingua gloriosi Corporis mysterium, 

sanguinisque pretiosi quem in mundi pretium 

fructus ventris generosi Rex effudit gentium. Amen. 

Nobis datus, nobis natus ex intacta Virgine, 

et in mundo conversatus, sparso verbi semine, 

sui moras incolatus miro clausit ordine. 

In supremae nocte Coenae recumbens cum fratribus, 

observata lege plene cibis in legalibus, 

cibum turbae duodenae se dat suis manibus. 

Verbum caro, panem verum verbo Carnem efficit: 

fitque Sanguinis Christi merum, et si sensus deficit, 

ad firmandum cor sincerum sola fides sufficit. 

Tantum ergo sacramentum veneremur cernui,  

et antiquum documentum novo cedat ritui; 

praestet fides supplementum sensuum defectui. 

Genitori genitoque laus et iubilatio, 

salus honor virtus quoque sit et benedictio; 

procedenti ab utroque compar sit laudatio. Amen. 

 

211. PANIS ANGELICUS (Franck) 

Panis angelicus fit panis hominum,  

dat panis coelicus figuris terminum.  

O res mirabilis, manducat Dominum. 

Pauper, pauper servus et humilis. (due volte) 

Panis angelicus fit panis hominum, 

dat panis coelicus figuris terminum. 

O res mirabilis, manducat Dominum. 
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Pauper, pauper servus et humilis, pauper, pauper servus, 

servus et humilis. 

 

212. PASSANO I GIORNI 

Passano i giorni, passano le ore, ma per noi ciò che 

conta è rimanere in Te, uniti noi Ti offriamo la nostra 

vita, con gli errori di sempre, o Signore.La, la, la 

Accetta questi doni semplici, sono il frutto della vita e 

del lavoro di ogni giorno. Fà che operiamo in questa 

terra per realizzare società giuste e libere nella pace.La, 

la, la 

 

213. PER CRUCEM (Taizè) (ripetere ad libitum) 

Per Crucem et passionem tuam: libera nos Domine, 

libera nos Domine, libera nos Domine, Domine. 

Per Crucem et passionem tuam: RIT. 

Per sanctam resurrestionem tuam: RIT. 

 

214. PER NOME (Francescani) 

Cosa sto cercando, a volte non lo so com‟è che vivo: 

inseguendo sogni o forse realtà, dov‟è che andrò; ci sarà 

quel senso vero che la gioia porterà e continuerò a 

cercare fino a quando Ti incontrerò. 

E vorrei trovare forse dentro me felicità ma non basta 

accontentarsi di quello che la vita ci dà, ci deve essere 

qualcosa che mi spinga un po‟ più in là, che mi faccia 

riscoprire ancora che l‟amore c‟è. 

Per nome, mi hai chiamato, per nome, Dio, il mio nome 

Tu conosci da sempre ed io ritrovo in Te la strada che 

sarà la strada mia. (due volte) 

Su di me il tuo sguardo amico che mi fa sentire bene che 

mi tocca il cuore e sento ancora in me parole nuove. E 

poi scopro di essere unico e prezioso agli occhi tuoi, mi 

hai colmato dei tuoi doni, un prodigio sono per Te. 
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Come Te, è bello aprire gli occhi miei sul mondo intero, 

per scoprire che mi chiami ad annunciare il tuo Vangelo; 

ed avrò il coraggio di giocare tutta la vita mia, Ti 

conosco adesso e per il Regno tuo dono sarò. RIT. 

 

215. PORTAMI CON TE (Francescani) 

Signore portami con Te per le strade tra gli uomini che 

cercano amore. Signore portami con Te per il mondo: 

sui tuoi passi camminerò. 

Tu Signore nostro, Tu nostro fratello, Tu Figlio del 

Padre, uomo come noi; Tu speranza di chi cerca un 

senso nella vita, Tu risorto e vivo in mezzo a noi. RIT. 

Tu la pace nostra, Tu la nostra gioia, Tu la nostra strada, 

Tu la Verità; Tu sorgente viva per chi ha sete d‟infinito, 

Tu la nostra vera libertà. RIT. 

Tu la nostra forza, Tu liberazione, Tu l‟Emmanuele: Dio 

in mezzo a noi; Tu Parola eterna del Creator 

Onnipotente: Tu salvezza dell‟umanità. RIT. 

 

216. PREGHIERA A MARIA 

Maria, tu che hai atteso nel silenzio la sua parola per noi. 

Aiutaci ad accogliere il Figlio tuo che ora vive in noi. 

Maria, madre umilmente tu hai sofferto del suo ingiusto 

dolor: RIT. 

Maria, tu che sei stata così docile davanti al tuo Signor: 

RIT. 

Maria, tu che ora vivi nella gloria assieme al tuo Signor: 

RIT. 

 

217. PREGHIERA SEMPLICE DI S. FRANCESCO 

(Francescani) 

Dov‟è odio fa ch‟io porti amore,  dov‟è offesa ch‟io porti il 

perdono.  
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Dov‟è la discordia fa ch‟io porti l‟unione, dov‟è il dubbio fa 

ch‟io porti Te. 

E la verità dov‟è l‟errore, la speranza per chi è disperato,  

perdonando ti perdonerà, Lui nell‟uomo che non ti ha voluto 

amare. 

Dov‟è la tristezza porti gioia, dove son le tenebre la luce,  

o Maestro fa ch‟io non cerchi d‟essere amato quando ho 

d‟amare. 

E‟ morendo che poi si vivrà di vita eterna, fammi strumento del 

tuo amore. 

 

218. PURIFICAMI, O SIGNORE 

Purificami, o Signore, sarò più bianco della neve. 

Pietà di me, o Dio, nel tuo amore, nel tuo affetto 

cancella il mio peccato e lavami da ogni mia colpa, 

purificami da ogni mio errore. RIT. 

Il mio peccato io lo riconosco, il mio errore mi è sempre 

dinanzi, contro Te, contro Te solo ho peccato, quello che 

è male ai tuoi occhi io l‟ho fatto. RIT. 

Crea in me, o Dio, un cuore puro, rinnova in me uno 

spirito fermo, non cacciarmi lontano dal tuo volto, non 

mi togliere il tuo Spirito di santità. RIT. 

Sia gloria al Padre Onnipotente, al Figlio Gesù Cristo 

Signore, allo Spirito Santo amore, nei secoli dei secoli. 

Amen. RIT. 

 

219. QUANTA GENTE (Francescani) 

Quanta gente si affaccia alla vita fra i vagiti dei primi 

perché: mio Signore, dov‟è la felicità?  

Quanta gente ha una strada in salita che percorre 

facendo da sé: mio Signore, dov‟è la felicità? 

Ma se voglio mi posso fermare, dissetarmi di Te, dentro 

me posso ancora trovare un bambino per ricominciare. 
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E felice sarò se col cuore mi abbandonerò, io felice 

vivrò se vicino al tuo amore, Signore, io ritornerò. 

Quanta gente nel vuoto si getta senza neanche capirne il 

perché: mio Signore, dov‟è la felicità?  

Quanta gente cammina di fretta non si accorge che senza 

di Te, mio Signore, non c‟è la felicità. RIT. 

 

220. QUANTA SETE NEL MIO CUORE 

Quanta sete nel mio cuore: solo in Dio si spegnerà. 

Quanta attesa di salvezza: solo in Dio si sazierà. 

L‟acqua viva che Egli da, sempre fresca sgorgherà. 

Il Signore è la mia vita, il Signore è la mia gioia. 

Se la strada si fa oscura, spero  in Lui: mi guiderà. 

Se l‟angoscia mi tormenta, spero in Lui: mi salverà. 

Non si scorda mai di me, presto a me riapparirà. RIT. 

Nel mattino io Ti invoco: Tu, mio Dio, risponderai. 

Nella sera rendo grazie: Tu, mio Dio, ascolterai.  

Al tuo monte salirò e vicino Ti vedrò. RIT. 

 

221. QUESTA FAMIGLIA TI BENEDICE 

Questa famiglia Ti benedice, Ti benedice Signore! 

Questa famiglia Ti benedice, Ti benedice Signore! 

Ti benedice perché ci hai fatti incontrare, perché ci hai 

dato l‟amore e gioia per vivere insieme, perché ci hai 

dato lo scopo per continuare. Questa famiglia Ti 

benedice. RIT. 

Ti benedice perché ci doni pazienza e nel dolore ci dai la 

forza di sperare perché lavoro e pane non ci fai mancare. 

Questa famiglia Ti benedice. RIT. 

 

222. QUESTA NOTTE NON E‟ PIU‟ NOTTE 

Questa notte non è più notte davanti a Te: il buio come 

luce risplende. 
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223. RESTA ACCANTO A ME (Francescani) 

Ora vado per la mia strada con l‟amore tuo che mi 

guida, o Signore, ovunque io vada, resta accanto a me! 

Il tuo sguardo puro sia luce per me e la tua Parola sia 

voce per me; 

che io trovi il senso del mio andare solo in Te, nel tuo 

fedele amare il mio perché. RIT. 

Fa che chi mi guarda non veda che Te, fa che chi mi 

ascolta non senta che Te e chi pensa a me, fa che nel 

cuore pensi a Te e trovi quell‟amore che hai dato a me. 

RIT. 

Io ti prego stammi vicino ogni passo del mio cammino, 

ogni notte ogni mattino, resta accanto a me. RIT. 

 

224. RESTA CON NOI 

Resta con noi, Signore, la sera, resta con noi e avremo la 

pace. 

Resta con noi, non ci lasciar, la notte mai più scenderà. 

Resta con noi, non ci lasciar per le vie del mondo, 

Signor. 

Ti porteremo ai nostri fratelli, ti porteremo lungo le 

strade. RIT. 

Voglio donarti queste mie mani, voglio donarti questo 

mio cuore. RIT. 

Facci sentire l‟ansia dei cuori, facci amare chi non Ti 

ama. RIT. 

 

225. RESTA CON NOI (Taizè) (ripetere ad libitum) 

Resta con noi, o Signore, che già scende la sera. 

Resta con noi, o Signore, che già scende la sera. 
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226. RESTATE QUI (Taizè) (ripetere ad libitum) 

Restate e vegliate qui con me: è giunta l‟ora. 

Vegliate insieme con me e pregate. 

 

227. RESTA QUI CON NOI 

Le ombre si distendono, scende ormai la sera e 

s‟allontanano dietro i monti i riflessi di un giorno che 

non finirà, di un giorno che ora correrà sempre, perché 

sappiamo che una nuova vita da qui è partita e mai più si 

fermerà. 

Resta qui con noi, il sole scende già. Resta qui con noi, 

Signore, è sera ormai. Resta qui con noi, il sole scende 

già, se Tu sei tra noi la notte non verrà. 

S‟allarga verso il mare il tuo cerchio d‟onda, che il vento 

spingerà fino a quando giungerà ai confini di ogni cuore, 

alle soglie dell‟amore vero. Come una fiamma che dove 

passa brucia, così il tuo amore tutto il mondo invaderà. 

RIT. 

Davanti a noi l‟umanità lotta, soffre e spera, come una 

terra che nell‟arsura chiede l‟acqua da un cielo senza 

nuvole, ma che sempre le può dare vita. Con Te saremo 

sorgente d‟acqua pura, con Te tra noi il deserto fiorirà. 

RIT. 

 

228. RESURREZIONE 

Che gioia ci hai dato, Signore del cielo, Signore del 

grande universo. Che gioia ci hai dato, vestito di luce, 

vestito di gloria infinita, vestito di gloria infinita. 

Vederti risorto, vederti Signore, il cuore sta per 

impazzire. Tu sei ritornato, Tu sei qui fra noi e adesso ti 

avremo per sempre, e adesso ti avremo per sempre. 

Chi cercate donne quaggiù? Chi cercate donne quaggiù? 

Quello che era morto non è qui: è risorto sì, come aveva 
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detto anche a voi. Voi gridate a tutti che è risorto Lui, a 

tutti che è risorto Lui. 

Tu hai vinto il mondo, Gesù; Tu hai vinto il mondo, 

Gesù, liberiamo la felicità e la morte, no, non esiste più, 

l‟hai vinta Tu e hai salvato tutti noi, uomini con Te, tutti 

noi, uomini con Te. 

 

229. RISPLENDI GERUSALEMME (Francescani) 

Risplendi Gerusalemme! Ti chiameranno città del 

Signore.  

Risplendi Gerusalemme! Il tuo Dio sarà il tuo 

splendore! 

Tutti i popoli in te dimoreranno, le tue porte mai più si 

chiuderanno. RIT. 

Il Signore per te sarà luce eterna, il tuo sole mai più 

tramonterà. RIT. 

Come stella sarà la tua giustizia, un diadema sarai per il 

Signore. RIT. 

 

230. RISPOSTA 

Quante le strade che un uomo farà e quando fermarsi 

potrà? Quanti mari un gabbiano dovrà attraversar per 

giungere e per riposar? Quando tutta la gente del mondo 

riavrà per sempre la sua libertà? 

Risposta non c‟è o forse, chi lo sa, caduta nel vento 

sarà. 

Quando dal mare un‟onda verrà che i monti lavare 

potrà? Quante volte un uomo dovrà litigar sapendo che è 

inutile odiar? E poi quante persone dovranno morir, 

perché siano troppe a morir? RIT. 

Quanti cannoni dovranno sparar e quando la pace verrà? 

Quanti bambini innocenti dovranno morir e senza 

saperne il perché? Quanto giovane sangue versato sarà 

finché un‟alba nuova verrà? RIT. 
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231. SALGA DA QUESTO ALTARE 

Salga da questo altare l‟offerta a Te gradita. Dona il 

Pane di vita e il Sangue salutare. 

Nel nome di Cristo uniti, il calice e il pane Ti offriamo. 

Per i tuoi doni elargiti, Te, Padre, ringraziamo. RIT.  

Noi siamo il divin frumento e i tralci dell‟unica vite. Dal 

tuo celeste alimento son l‟anime nutrite. RIT. 

 

232. SALVE, REGINA (Gen) 

Salve, Regina, madre di misericordia. Vita, dolcezza 

speranza nostra salve, salve, salve Regina! 

A te ricorriamo esuli figli di Eva, a te sospiriamo 

piangenti in questa valle di lacrime. 

Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi tuoi. Mostraci 

dopo questo esilio il frutto del tuo seno, Gesù. 

Salve, Regina, madre di misericordia o clemente o pia o 

dolce vergine Maria. Salve regina, salve, salve! 

 

233. SALVE, REGINA (in latino) 

Salve Regina, mater misericordiae, vita, dulcedo et spes 

nostra, salve. 

Ad te clamamus, exsules filii Evae. Ad te suspiramus, 

gementes et flentes in hac lacrimarum valle.  

Eia ergo, advocata nostra, illos tuos misericordes oculos 

ad nos converte. 

Et Iesum, benedictum fructum ventris tui, nobis post hoc 

exilium ostende. 

O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria. 

 

234. SANCTUM NOMEN DOMINI (Taizè) (ripetere 

ad libitum) 

Sanctum nomen Domini, magnificat anima mea. 

Sanctum nomen Domini, magnificat anima mea. 
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235. SANCTUS (dei diaconi) 

Sanctus, Sanctus, Sanctus! Deus Sabaoth! (due volte) 

Pleni sunt coeli et terra gloria tua! 

Hosanna in excelsis Deo! Hosanna in excelsis! 

Benedictus qui venit in nomine Domini! 

Hosanna in excelsis Deo! Hosanna in excelsis! 

 

236. SANTA MARIA DEL CAMMINO 

Mentre trascorre la vita solo tu non sei mai, Santa Maria 

del cammino sempre sarà con te! 

Vieni, o Madre, in mezzo a noi, vieni, Maria, quaggiù; 

cammineremo insieme a Te verso la libertà. 

Quando qualcuno ti dice: ”Nulla mai cambierà”; lotta 

per un mondo nuovo, lotta per la verità. RIT. 

Lungo la strada la gente chiusa in se stessa va, offri per 

primo la mano a chi à vicino a te. RIT. 

Quando ti senti ormai stanco e sembra inutile andar, tu 

vai tracciando un cammino, un altro ti seguirà. RIT. 

 

237. SANTO (Bonfitto) 

Santo, santo, santo è il Signore, Dio dell‟universo.  

I cieli e la terra sono pieni della Tua gloria. 

Osanna, osanna, osanna nell‟alto dei cieli (due volte). 

Benedetto colui che viene nel nome del Signore. 

Osanna, osanna, osanna nell‟alto dei cieli (due volte). 

 

238. SANTO (con percussioni) 

Santo è il Signor, osanna, osanna nei cieli (due volte). 

Santo è il Signor Dio dell‟universo, i cieli e la terra sono 

pieni della tua gloria. Osanna, osanna nei cieli. RIT. 

Benedetto è Colui che viene nel nome del Signore, lode 

e gloria al nostro Dio. Osanna, osanna nei cieli. RIT. 
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239. SANTO (cori alternati) 

Santo, Santo, Santo, Santo-(Santo), (Santo), (Santo), 

(Santo).  

Santo il Signore, Dio dell‟universo. 

I cieli e la terra sono pieni della Tua gloria-(i cieli e la 

terra sono pieni della tua gloria). 

Osanna, osanna, osanna, osanna, osanna-(Osanna, 

osanna, osanna, nell‟alto dei cieli). 

Benedetto è, benedetto è-(Benedetto è), (Benedetto è), è 

Colui che viene nel nome del Signore. 

Osanna, osanna, osanna, osanna, osanna-(Osanna, 

osanna, osanna, nell‟alto dei cieli). 

Santo, Santo, Santo, Santo-(Santo), (Santo), (Santo), 

(Santo). Santo il Signore, Dio dell‟universo. 

 

240. SANTO (Gen) 

Santo, santo, santo, il Signore Dio dell‟universo; i cieli e 

la terra sono pieni della tua gloria. 

Osanna, osanna, osanna nell‟alto dei cieli. Osanna, 

osanna, osanna nell‟alto dei cieli. 

Benedetto Colui che viene nel nome del Signore. RIT. 

 

241. SANTO (Gen verde) 

Santo, Santo, Santo, Santo, Santo, Santo. 

Il Signore Dio dell‟universo. Il Signore Dio 

dell‟universo. I cieli e la terra sono pieni della tua gloria. 

Osanna, Osanna nell‟alto dei cieli. Santo, Santo, Santo. 

Benedetto colui che viene nel nome del Signore (due 

volte). 

Osanna, Osanna nell‟alto dei cieli. Santo, Santo, Santo. 

 

242. SANTO  (S. Caterina) 

Santo, santo, santo il Signore Dio dell‟universo. 
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I cieli e la terra sono pieni della tua gloria. 

Osanna nell‟alto dei cieli, nell‟alto dei cieli. 

Benedetto Colui che viene nel nome del Signore. 

Osanna nell‟alto dei cieli, nell‟alto dei cieli. 

 

243. SANTO (Spiritual) 

Santo, Santo, Santo, Santo, Santo, Santo è il Signor (è il 

Signore). Benedetto Colui che viene nel nome del 

Signore. Osanna (Osanna) - nei cieli (nei cieli) Santo! 

Santo, Santo, Santo, Santo, Santo, Santo è il Signor (è il 

Signore). La terra ed i cieli lodano il tuo amore per 

sempre. Osanna (osanna), nei cieli (nei cieli). Santo! 

 

 

244. SANTO (Zairese) 

Santo oh, oh, oh Santo, Osanna! Santo oh, oh, oh Santo, 

Osanna! Osanna eh, osanna eh, osanna a Cristo Signor. 

Osanna eh, osanna eh, osanna a Cristo Signor. 

I cieli e la terra, o Signore, sono pieni di Te. (due volte) 

RIT. 

Benedetto Colui che viene nel nome tuo Signor. (due 

volte)  RIT. 

 

245. SANTO NATALE (Astro del Ciel) 

Santo Natal! Notte d‟amor! Tutto tace il cielo è d‟or, già 

distende la luna il suo vel, 

“Gloria” cantano gli angeli in ciel; nella misera grotta 

nasce il Bambino Gesù! 

Santo Natal! Notte d‟amor! Una bianca stella appar al 

richiamo di Magi e pastor,  

sono accorsi a pregare il Signor; con la Vergine Madre 

dorme il Fanciullo Divin. 
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Nell‟aria ancor un dolce suon di campane va lontan, si 

disperde per valli e sentier,  

s‟è svelato il Grande Mister: Pace in terra alle genti, 

nasce Gesù Redentor! 

 

246. SCUSA SIGNORE 

Scusa, Signore, se bussiamo alla porta del tuo cuore, 

siamo noi. Scusa, Signore, se chiediamo mendicanti 

dell‟amore un ristoro da Te. 

Come la foglia quando è stanca cade giù, ma poi la 

terra ha una vita sempre in più, così la gente quando è 

stanca vuole Te e Tu, Signore, hai una vita sempre in 

più, sempre in più. 

Scusa, Signore, se entriamo nella reggia della luce, 

siamo noi. Scusa, Signore, se sediamo alla mensa del tuo 

corpo per saziarci di Te. RIT. 

Scusa, Signore, quando usciamo dalla strada del tuo 

amore, siamo noi. Scusa, Signore, se ci vedi solo all‟ora 

del perdono ritornare aTe. RIT. 

 

247. SEGNI DEL TUO AMORE (Francescani) 

Ecco il pane e il vino, segni del tuo amore. Ecco questa 

offerta, accoglila, Signore: Tu di mille, mille cuori fai un 

cuore solo, un corpo solo in Te. E il Figlio tuo verrà, 

vivrà ancora in mezzo a noi. 

Mille e mille grani nelle spighe d‟oro mandano 

fragranza e danno gioia al cuore quando, macinati, fanno 

un pane solo: pane quotidiano, dono tuo, Signore. RIT. 

Mille grappoli maturi sotto il sole, festa della terra, 

donano vigore quando da ogni perla stilla il vino nuovo: 

vino della gioia, dono tuo, Signore. RIT. 
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248. SE IL SIGNORE NON COSTRUISCE LA  

        CITTA‟ 

Se il Signore non costruisce la città, invano noi 

mettiamo pietra su pietra. Se la nostra strada non fosse 

la sua strada invano camminiamo, camminiamo insieme. 

Cosa serve a noi lavorare tutto il giorno, per costruire 

cose che non han valore, non sono altro che gioie di un 

momento, ma che poi svaniscono, svaniscono come il 

vento. RIT. 

Cosa serve a noi piangere di dolore, ridere di gioia, 

giocare con un fiore. Dare il nostro pane a chi muore 

sulla strada, se non speriamo solo nel suo amore. RIT. 

 

 

 

249. SE NON RITORNERETE 

Se non ritornerete come bambini non entrerete mai (due 

volte). 

La mia porta sarà chiusa per il ricco e per il forte, per 

tutti quelli che non hanno amato, per chi ha giocato con 

la morte. Per gli uomini per bene, per chi cerca la sua 

gloria, per tutti quelli che non hanno amato e per i grandi 

della storia. RIT. 

Non c‟è posto per quell‟uomo che non vende la sua casa 

per acquistare il campo dove ho nascosto il mio tesoro. 

Ma per tutti gli affamati, gli assetati di giustizia ho 

spalancato le mie porte, ho preparato la mia gioia. RIT. 

Per chi fu perseguitato, per chi ha pianto nella notte, per 

tutti quelli che hanno amato, per chi ha perduto la sua 

vita, la mia casa sarà aperta, la mia tavola imbandita, per 

tutti quelli che hanno amato, per chi ha perduto la sua 

vita. RIT. 
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250. SE M‟ACCOGLI 

Tra le mani non ho niente spero che mi accoglierai, 

chiedo solo di restare accanto a Te. Sono ricco 

solamente dell‟amore che mi dai, è per quelli che non 

l‟hanno avuto mai. 

Se m‟accogli, mio Signore, altro non Ti chiederò e per 

sempre la tua strada la mia strada resterà nella gioia 

nel dolore, fino a quando Tu vorrai, con la mano nella 

tua camminerò. 

Io Ti prego con il cuore so che Tu mi ascolterai, rendi 

forte la mia fede più che mai. Tieni accesa la mia luce 

fino al giorno che Tu sai, con i miei fratelli incontro a Te 

verrò. RIT. 

 

 

251. SEMINA LA PACE (Francescani) 

Senti il cuore della tua città, batte nella notte intorno a 

te, sembra una canzone muta che cerca un‟alba di 

serenità. 

Semina la pace e tu vedrai che la tua speranza rivivrà, 

spine tra le mani piangerai, ma un mondo nuovo 

nascerà. (due volte) 

Sì nascerà il mondo della pace, di guerra non si parlerà 

mai più. La pace è un dono che la vita ci darà, un sogno 

che si avvererà. 

Ouvre-toi à la vision du monde, entends l‟amour entrer 

au coeur des choses. C‟est ta chance, prends-la et 

recommence, unis nuos aimerons cette esperance. 

Abre el horizonte entorno a ti, siente el latido del amor. 

Ahora es el momento de empezar una senda de paz, de 

luz y de amor. 
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252. SE QUALCUNO HA DEI BENI 

Se qualcuno ha dei beni in questo mondo e chiudesse il 

cuore agli altri nel dolor, come potrebbe la carità di Dio 

rimanere in lui? 

Insegnaci, Signore, a mettere la nostra vita a servizio di 

tutto il mondo. RIT. 

Il pane e il vino che noi presentiamo siano il segno 

dell‟unione fra noi. RIT. 

La nostra messa sia l‟incontro con Cristo, la nostra 

comunione con quelli che soffrono. RIT. 

Signore, santifica questi umili doni e concedi la pienezza 

della tua grazia. RIT. 

 

253. SERVO PER AMORE 

Una notte di sudore sulla barca in mezzo al mare e mentre il 

cielo s‟imbianca già tu guardi le tue reti vuote. Ma una voce che 

ti chiama un altro mare ti mostrerà e sulle rive di ogni cuore le 

tue reti getterai. 

Offri la vita tua come Maria ai piedi della croce e sarai servo di 

ogni uomo, servo per amore, sacerdote dell‟umanità. 

Avanzavi nel silenzio tra le lacrime e speravi che il seme sparso 

davanti a te cadesse sulla buona terra. Ora il cuore tuo è in festa 

perché il grano biondeggia ormai è maturato sotto il sole, puoi 

riporlo nei granai. RIT. 

 

254. SHALOM 

E‟ la mia pace che io ti do, (tre volte)  

la stessa pace che il Signore mi dà. 

Shalom, shalom, shalom, pace a te.(due volte) 

E‟ il mio amore che io ti do, (tre volte) 

lo stesso amore che il Signore mi dà. RIT. 

E‟ la mia gioia che io ti do, (tre volte)   

la stessa gioia che il Signore mi dà. RIT. 
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E‟ il mio cuore che io ti do, (tre volte) 

lo stesso cuore che il Signore mi dà. RIT.  

 

255. SIGNORE,  SEI TU IL MIO PASTORE 

Signore sei Tu il mio pastore, nulla mi può mancare nei tuoi 

pascoli. 

Tra l‟erbe verdeggianti mi guidi a riposar, all‟acque tue 

tranquille mi fai Tu dissetar. RIT. 

Per me hai preparato il pane tuo immortal, il calice mi hai porto 

di vino celestial. RIT. 

La luce e la tua grazia mi guideranno ognor, da Te 

m‟introdurranno per sempre, mio Signor. RIT. 

 

256. SI PUO‟ DARE DI PIU‟ 

In questa notte di venerdì perché non dormi, perché sei qui, 

perché non parti per un week-end che ti porti dentro di te. Cosa 

ti manca, cosa non hai, cos‟è che insegui se non lo sai. Se la tua 

corsa finisse qui forse sarebbe meglio così .  

Ma se afferri un‟idea che ti apre la via e la tieni con te o ne 

segui la scia risalendo vedrai quanti cadono giù e per loro tu 

puoi dare di più. 

In questa barca persa nel blu noi siamo solo dei marinai tutti 

sommersi, non solo tu, nelle bufere dei nostri guai. 

Perché la guerra, la carestia non sono scene viste in TV e non 

puoi dire : “Lascia che sia”, perché ne avresti colpa anche tu. 

Si può dare di più perché è dentro di noi, si può osare di più 

senza essere eroi. Come fare non so, non lo sai neanche tu, ma 

di certo si puo‟… dare di più. 

Perché il tempo va sulle nostre vite rubando i minuti di 

un‟eternità. E se parlo con te e ti chiedo di più è perché te sono 

io, non solo tu. 

Si può dare di più perché è dentro di noi, si può osare di più 

senza essere eroi. Come fare non so, non lo sai neanche tu, ma 

di certo si puo‟… dare di più. 
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Come fare non so, non lo sai neanche tu, ma di certo si puo‟… 

dare di più. 

 

257. SOFFIERA‟ (Francescani) 

Tu sei la prima stella del mattino, Tu sei la nostra grande 

nostalgia, Tu sei il cielo chiaro dopo la paura, dopo la 

paura di esserci perduti e tornerà la vita su questo mare. 

Soffierà, soffierà il vento forte della vita. Soffierà sulle 

vele e le gonfierà di Te. (due volte) 

Tu sei l‟unico volto della pace, Tu sei speranza nelle 

nostre mani, Tu sei il vento nuovo sulle nostre ali, sulle 

nostre ali ... e soffierà la vita e gonfierà le vele su questo 

mare. RIT. 

 

258. SPIRITO DI DIO (Francescani) 

Spirito di Dio riempimi, Spirito di Dio battezzami,  

Spirito di Dio consacrami, vieni ad abitare dentro me. 

Spirito di Dio guariscimi, Spirito di Dio rinnovami,   

Spirito di Dio consacrami, vieni ad abitare dentro me. 

Spirito di Dio riempici, Spirito di Dio battezzaci,  

Spirito di Dio consacraci, vieni ad abitare dentro noi, 

vieni ad abitare dentro noi. 

 

259. STUPORE DI UN NUOVO CANTO 

E mi stupisce svegliarmi nel suono di un nuovo canto d‟un coro 

di gente e non so cos‟è. E‟ una scoperta nuova di un‟armonia 

che nasce, è un gesto antico che non ricordo se è presente o 

passato o forse è tornato, ma certo che è vivo ed è dono, non 

chiede ma dà. 

Guarda ciò che ora farò con te se vuoi quelle terre in dono tu 

avrai. Guarda quello che ti darò, sarà vero stupore per te, sarà 

vero stupore per te.  

E mi stupisce sentire che non è per caso che vivo, che sento, 

che provo qualcosa di grande. Grande come una sfida, forte 



 114 

come certezza e mi stupisce ma lontano va verso terre nascoste 

non riesco a staccarmi dal suo abbraccio forte, più forte del 

vento e risponde. RIT. 

E mi stupisce ed è strano scoprire d‟un tratto che avevi già in 

mente la strada che ho scelto da me. Non è lasciarsi andare, 

potrei dimenticare, non lascerò che il vuoto ritorni in me se avrò 

sempre presente che tu ami vincendo la voglia che ho 

d‟inventare un futuro da me. RIT (due volte) 

 

260. SU ALI D‟AQUILA 

Tu che abiti al riparo del Signore 

E che dimori alla Sua ombra, 

dì al Signore “Mio rifugio, 

mia roccia in cui confido”. 

 

RIT. 

E ti rialzerà, ti solleverà 

su ali d‟aquila, ti reggerà 

sulla brezza dell‟alba ti farà brillar 

come il sole, così nelle Sue mani vivrai. 

 

Dal laccio del cacciatore ti libererà 

e dalla carestia che distrugge, 

poi ti coprirà con le Sue ali 

e rifugio troverai. RIT. 

 

Non devi temere i terrori della notte 

né freccia che vola di giorno, 

mille cadranno al tuo fianco 

ma nulla ti colpirà. RIT. 

 

Perché ai Suoi angeli ha dato un comando 

di preservarti in tutte le tue vie, 
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ti porteranno sulle loro mani 

contro la pietra non inciamperai. 

 

E ti rialzerò, ti solleverò 

su ali d‟aquila, ti reggerò 

sulla brezza dell‟alba ti farò brillar 

come il sole, così nelle mie mani vivrai. 
 

 

261. SULLA TUA PAROLA 

Signore ho pescato tutto il giorno, le reti sono rimaste 

sempre vuote; si è fatto tardi, a casa ora ritorno, Signore 

son deluso e me ne vado. La vita con me è sempre stata 

dura e niente mai mi dà soddisfazione, la strada in cui mi 

guidi è insicura; son stanco ed ora non aspetto più. 

Pietro vai, fidati di Me, getta ancora in acqua le tue reti, 

prendi ancora il largo sulla mia parola: con la mia 

potenza Io ti farò pescatore di uomini. 

Maestro dimmi cosa devo fare, insegnami, Signore, dove 

andare; Gesù dammi la forza di partire, la forza di 

lasciare le mie cose. Questa famiglia che mi son creato, 

le barche che a fatica ho conquistato, la casa, la mia 

terra, la mia gente: Signore, dammi Tu una fede forte.  

Pietro vai, fidati di Me, la mia Chiesa su di te Io 

fonderò, manderò lo Spirito, ti darà il coraggio, donerà 

la forza dell‟amor per il Regno di Dio. 

 

262. SYMBOLUM „77 

Tu sei la mia vita, altro io non ho. Tu sei la mia strada, la 

mia verità. Nella tua parola, io camminerò, finché avrò 

respiro, fino a quando Tu vorrai, non avrò paura sai, se 

Tu sei con me, io ti prego resta con me. 

Credo in Te, Signore, nato da Maria, Figlio eterno e 

Santo, uomo come noi, morto per amore, vivo in mezzo 
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a noi, una cosa sola con il Padre e con i tuoi; fino a 

quando, io lo so, tu ritornerai per aprirci il Regno di Dio. 

Tu sei la mia forza, altro io non ho, Tu sei la mia pace, la 

mia libertà, niente nella vita ci separerà: so che la tua 

mano forte non  mi lascerà, so che da ogni male Tu mi 

libererai e nel tuo perdono vivrò. 

Padre della vita noi crediamo in Te, Figlio Salvatore, noi 

speriamo in Te, Spirito d‟amore, vieni in mezzo a noi. 

Tu da mille strade ci raduni in unità e per mille strade 

poi, dove Tu vorrai, noi saremo il seme di Dio. 

 

263. SYMBOLUM „80 

Oltre la memoria del tempo che ho vissuto,  

oltre la speranza che serve al mio domani,  

oltre il desiderio di vivere il presente,  

anch‟io, confesso, ho chiesto che cosa è verità.  

E tu, come un desiderio che non ha memorie, Padre 

buono, come una speranza che non ha confini,  

come un tempo eterno sei per me. 

Io so quanto amore chiede questa lunga attesa del tuo 

giorno, o Dio, luce in ogni cosa, io non vedo ancora, ma 

la tua parola mi rischiarerà. 

Quando le parole non bastano all‟amore,  

quando il mio fratello domanda più del pane,  

quando l‟illusione promette un mondo nuovo,  

anch‟io rimango incerto nel mezzo del cammino.  

E Tu, Figlio tanto amato, verità dell‟uomo, mio Signore, 

come la promessa di un perdono eterno, libertà infinita 

sei per me. RIT. 

Chiedo alla mia mente coraggio di cercare,  

chiedo alle mie mani la forza di donare,  

chiedo al cuore incerto passione per la vita  

e chiedo a te fratello di credere con me!  
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E Tu, forza della vita, Spirito d‟amore, dolce Iddio,  

grembo d‟ogni cosa, tenerezza immensa, verità del 

mondo sei per me. RIT. 

 

264. T‟ADORIAM, OSTIA DIVINA 

T‟adoriam, Ostia divina, T‟adoriam, Ostia d‟amor. 

Tu degli angeli il sospiro, Tu dell‟uomo sei l‟onor. RIT.  

Tu dei forti la dolcezza, Tu dei deboli il vigor. RIT.  

Tu salute dei viventi, Tu speranza di chi muor. RIT.  

Ti conosca il mondo e T‟ami, Tu la gioia di ogni cuor. 

RIT.  

Ave o Dio nascosto e grande, Tu dei secoli il Signor. 

RIT.  

 

265. TANTUM ERGO 

Tantum ergo sacramentum veneremur cernui,  

et antiquum documentum novo cedat ritui; 

praestet fides supplementum sensuum defectui. 

Genitori genitoque laus et iubilatio, 

salus honor virtus quoque sit et benedictio; 

procedenti ab utroque compar sit laudatio. Amen. 

 

266. TE DEUM 

Noi ti lodiamo Dio* 

Ti proclamiamo Signore. 

O eterno Padre,* 

 Tutta la terra ti adora. 

A te cantano gli angeli* 

 e tutte le potenze dei cieli: 

Santo, santo, santo* 

 il Signore Dio dell‟universo. 

I cieli e la terra* 

 sono pieni della tua gloria. 
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Ti acclama il coro degli apostoli* 

 e la candida schiera dei martiri; 

le voci dei profeti si uniscono nella tua lode;* 

 la santa Chiesa proclama la tua gloria, 

adora il tuo Unico Figlio,* 

 e lo Spirito Santo Paraclito. 

O Cristo, Re della gloria,* 

 eterno Figlio del Padre, 

Tu nascesti dalla Vergine Madre* 

 per la salvezza dell‟ uomo. 

Vincitore della morte* 

 hai aperto ai credenti il Regno dei cieli. 

Tu siedi alla destra di Dio, nella gloria del Padre.* 

 Verrai a giudicare il mondo alla fine dei tempi. 

Soccorri i tuoi figli, Signore,* 

 che hai redento con il tuo sangue prezioso. 

Accoglici nella tua gloria* 

 nell‟assemblea dei santi. 

Salva il tuo popolo, Signore,* 

 guida e proteggi i tuoi figli. 

Ogni giorno Ti benediciamo,* 

 lodiamo il tuo nome per sempre. 

Degnati oggi, Signore,* 

di custodirci senza peccato. 

Sia sempre con noi la tua misericordia:* 

 in Te abbiamo sperato. 

Pietà di noi, Signore,* 

 pietà di noi. 

Tu sei la nostra speranza,* 

 non saremo confusi in eterno. 
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267. TE LODIAMO, TRINITA‟ 

Te lodiamo, Trinità, per l‟immensa tua bontà. (due volte) 

Te lodiamo, Trinità, nostro Dio t‟adoriamo; Padre 

dell‟umanità, la tua gloria proclamiamo. RIT. 

Tutto il mondo annuncia Te: Tu lo hai fatto come un 

segno. Ogni uomo porta in sé il sigillo del tuo Regno. 

RIT.  

Nato e morto sei per noi, Cristo nostro Salvatore; ora 

vivi in mezzo ai tuoi: noi chiamiamo Te Signore! RIT.  

Noi crediamo solo in Te, nostro Padre e Creatore; noi 

speriamo solo in Te, Gesù Cristo Salvatore. RIT.  

Infinita carità, Santo Spirito d‟amore, luce e pace e 

verità, regna sempre nel mio cuore. RIT.  

 

268. TIENI VIVA LA TUA FIAMMA 

Tieni viva la tua fiamma che risplenda nella notte! Il 

Signore sta arrivando, la fatica finirà! 

O fratello, no, tu non devi rinunciare, o fratello, no! 

Perché la fatica finirà! 

Abbi fede nel Signore solamente Lui ti può dare una 

gioia che sia grande, la fatica finirà! RIT.  

Una scala saliremo, di Giacobbe la lunga scala, una 

scala noi saliremo, la fatica finirà! RIT. 

 

269. TI RINGRAZIO 

Ti ringrazio, o mio Signore, per le cose che sono nel 

mondo: per la vita che Tu ci hai donato, per l‟amore che 

Tu nutri per me. 

Alleluia, o mio Signore, alleluia, o Figlio del cielo.  

Alleluia, o mio Signore, alleluia, o Figlio del ciel.  

Quando il cielo si vela d‟azzurro, io ti penso e Tu sei con 

me. Non lasciarmi vagare nel buio, nelle tenebre che la 

vita ci dà. RIT. 
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270. TI RINGRAZIO, MIO SIGNORE 

Ti ringrazio, mio Signore, e non ho più paura perché con 

la mia mano nella mano degli amici miei  

cammino tra la gente della mia città e non mi sento più 

solo, non sento la stanchezza e guardo dritto avanti a me 

perché sulla mia strada ci sei Tu. 

Amatevi l‟un l‟altro come Lui ha amato noi e siate per 

sempre suoi amici e quello che farete al più piccolo tra 

voi, credete, l‟avete fatto a Lui. RIT. 

Se amate veramente perdonatevi tra voi, nel cuore di 

ognuno ci sia pace; il Padre che è nei cieli vede tutti i 

figli suoi, con gioia a voi perdonerà. RIT. 

Sarete suoi amici se vi amate tra di voi e questo è tutto il 

suo Vangelo; l‟amore non ha prezzo, non misura ciò che 

dà, l‟amore confini non ne ha. RIT. 

 

 

 

 

271. TI SALUTO, O CROCE SANTA 

Ti saluto, o Croce Santa, che portasti il Redentor. 

Gloria, lode, onor ti canta ogni lingua ed ogni cuor. 

Tu sei segno di un grande mistero che ci scopre un 

abisso d‟amor. Sei richiamo, il più sacro, il più vero 

all‟immensa bontà del Signor. RIT. 

Si posò sul tuo arido legno il mio dolce Signore Gesù, 

così porti il più fulgido pegno di salvezza per l‟uomo 

quaggiù. RIT. 

Salve, o Croce, mia grande certezza piega i rami al 

trafitto mio Re, fa più mite la tua durezza a Gesù 

crocifisso con te. RIT. 

Salvatore che sempre mi chiami inchiodato dal legno 

fedel, fa ch‟io senta la voce e che t‟ami per trovarti 

glorioso nel ciel. RIT. 
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272. TU CHE FAI NUOVE TUTTE LE COSE 

Tu che fai nuove tutte le cose, fa che oggi diventiamo 

nuovi con Te. 

Fa nuovo questo lavoro, questo mio giorno perché siano 

tutti gli istanti vissuti solo per Te. RIT. 

Fa nuovo questo incontro con i fratelli, Signor, so che in 

ognuno di loro sempre incontrarTi potrò. RIT. 

Fa nuovo questo dolore che anche oggi verrà, facci 

scoprire l‟amore che in ogni cuore sarà. RIT. 

Fa nuova questa preghiera quando Ti dico il mio sì, fa 

che nell‟ultima sera possa ridirla così. RIT. 

 

273. TU SCENDI DALLE STELLE 

Tu scendi dalle stelle, o Re del cielo,  

e vieni in una grotta al freddo e al gelo.(due volte) 

O Bambino, mio divino, io Ti vedo qui a tremar.  

O Dio beato, ah, quanto ti costò l‟avermi amato! (due 

volte)  

A Te che sei del mondo il creatore  

mancano panni e fuoco, o mio Signore. (due volte) 

Caro eletto pargoletto, quanto questa povertà più 

m‟innamora  

giacchè Ti fece Amor povero ancora. (due volte) 

Tu lasci del tuo Padre il divin seno  

e vieni qui a tremar su questo fieno. (due volte) 

Dolce amore del mio cuore, dove Amor ti trasportò!  

O Gesù mio, perché tanto patir per amor mio! (due 

volte) 

 

274. TU, SIGNORE, DONI LA GIOIA 

Tu, Signore, doni la gioia di offrirci a Te: il tuo amore 

vuole servirsi di queste realtà. 
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Di questo pane e di questo vino perché Tu possa a noi 

donare il corpo e il sangue del Tuo Figlio, che ancor ci 

salverà. Di queste mani e di questo corpo perché Tu 

possa ancora agire per confortare e per guarire l‟uomo 

che soffre e muor. RIT. 

Di questa mente e di questo cuore perché Tu possa 

ancora amare e dare forza a chi ogni giorno cerca la 

libertà. Di questo nostro povero nulla perché Tu possa 

arricchire la Chiesa, perché sia segno a tutto il mondo di 

pace e di unità. 

Il tuo amore è grande, o Signore, per questa umanità, 

che il nostro cuore abbia la gioia di offrirla a Te. 

 

275. UBI CARITAS (Taizè) (ripetere ad libitum) 

Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est. 

 

276. UNA VOCE NEL BUIO (Francescani) 

Ho camminato nel rumore a riempirmi la vita svuotando 

il mio cuore. Strade di sogni, luci e mente persa fra tanta 

gente per nascondermi a Te. 

Ma una voce nel buio sei Tu, chi sussurra sei Tu. Chi mi 

chiama per nome, Signore, sei Tu. Forte più della morte 

è il tuo amore, lo so … Come dirti di no? 

Non eri là nella bufera, nel bagliore del fuoco, nell‟urlo 

del vento, ma nel silenzio di un momento era brezza 

leggera la tua voce in me. RIT. 

 

277. VEGLIATE IN PREGHIERA (Taizè) (ripetere 

ad libitum) 

State qui, vegliate con me, in preghiera, in preghiera. 

 

278. VENI CREATOR SPIRITUS 

Veni creator Spiritus, mentes tuorum visita, imple  

superna gratia quae Tu creasti pectora. 
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Qui diceris Paraclitus, donum Dei altissimi, 

fons vivus, ignis, caritas et spiritalis unctio. 

Tu septiformis munere, dextrae Dei tu digitus, 

Tu rite promissum Patris, sermone ditans guttura. 

Accende lumen sensibus, infunde amorem cordibus, 

infirma nostri corporis virtute firmans perpeti. 

Hostem repellas longius pacemque dones protinus: 

ductore sic te praevio vitemus omne noxium. 

Per te sciamus da Patrem noscamus atque Filium, 

te ustriusque Spiritum credamus omni tempore. Amen.  

 

 

279. VENITE ALLA FESTA 

Oggi si prepara un banchetto alla casa del re, il figlio suo 

si sposa e questa festa deve essere la più grande che si è 

fatta mai.  

Tutto è pronto già da tempo, i vitelli grassi e il vino 

arrivati da lontano; anche i servi son partiti per chiamare 

alla festa gli amici del re. 

Venite alla festa! Venite alla festa! Venite alla festa! 

Scende ormai la sera nella casa ancora vuota del re. Gli 

amici han rifiutato, alla festa non verranno, ma la festa 

oggi si farà.  

Dalle strade e dalle piazze e dai campi più lontani 

arriveranno gli invitati e saranno ciechi e zoppi, che dai 

servi hanno sentito l‟invito del re. RIT. 

Voi che dalla vita non avete avuto niente e siete soli: 

venite alla festa! 

Voi che avete fame di giustizia e soffrite nel silenzio: 

venite alla festa! 

Tutti voi che siete stati umiliati e disprezzati dalla gente: 

venite alla festa! RIT. 
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280. VENITE FEDELI 

Venite fedeli, l‟angelo ci invita, venite, venite a 

Betlemme. 

Nasce per noi Cristo Salvatore. Venite adoriamo, venite 

adoriamo, venite adoriamo il Signore Gesù. 

La luce del mondo brilla in una grotta: la fede ci guida a 

Betlemme. RIT. 

La notte risplende, tutto il mondo attende: seguiamo i 

pastori a Betlemme. RIT.  

Il Figlio di Dio, Re dell‟universo, si è fatto bambino a 

Betlemme. RIT. 

“Sia gloria nei cieli, pace sulla terra”, un angelo 

annuncia a Betlemme. RIT. 

 

281. VERGIN SANTA 

Vergin Santa, che accogli benigna chi t‟invoca con 

tenera fede, volgi uno sguardo dall‟alta tua sede alle 

preci d‟un popol fedel. 

Deh, proteggi tra tanti perigli i tuoi figli, o Regina del 

ciel (due volte) 

Tu Maria, sei splendida face che rischiara il mortale 

sentiero, sei la stella che guida il nocchiero e lo salva 

dall‟onda crudel. RIT. 

 

282. VI DARO‟ UN CUORE NUOVO 

Vi darò un cuore nuovo, metterò dentro di voi uno 

Spirito nuovo. 

Vi prenderò dalle genti, vi radunerò da ogni terra e vi 

condurrò sul vostro suolo. RIT. 

Vi aspergerò con acqua pura e io vi purificherò e voi 

sarete purificati. RIT. 

Io vi libererò da tutti i vostri peccati, da tutti i vostri 

idoli. RIT. 
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Porrò il mio Spirito dentro di voi, voi sarete il mio 

popolo ed io sarò il vostro Dio. RIT. 

 

283. VIENI DAL LIBANO 

Vieni dal Libano, mia sposa, vieni dal Libano, vieni. Avrai per 

corona le vette dei monti, le alte cime dell‟Hermon. Tu mi hai 

ferito, ferito il cuore, o sorella mia sposa. Vieni dal Libano, mia 

sposa, vieni dal Libano, vieni. 

Cercai l‟amore dell‟anima mia, lo cercai senza trovarlo; trovai 

l‟amore dell‟anima mia, l‟ho abbracciato e non lo lascerò mai. 

Io appartengo al mio diletto ed egli è tutto per me. Vieni, 

usciamo alla campagna, dimoriamo nei villaggi. Andremo 

all‟alba nella vigna, vi raccoglieremo i frutti. Io appartengo al 

mio diletto ed egli è tutto per me. RIT. 

Alzati in fretta, mia diletta, vieni, colomba, vieni. L‟estate ormai 

è già passata, il tempo dell‟uva è venuto. I fiori se ne vanno 

dalla terra, il grande sole è cessato. Alzati in fretta, mia diletta, 

vieni, colomba, vieni. RIT. 

Come sigillo sul tuo cuore, come sigillo sul tuo braccio. 

L‟amore è forte come la morte e le acque non lo spengeranno. 

Dare per esso tutti i beni della casa sarebbe disprezzarlo. Come 

sigillo sul tuo cuore, come sigillo sul tuo braccio. Rit. 

 

284. VIENI E SEGUIMI 

Lascia che il mondo vada per la sua strada. Lascia che l‟uomo 

ritorni alla sua casa. Lascia che la gente accumuli la sua fortuna, 

ma tu, tu vieni e seguimi, tu vieni e seguimi. 

Lascia che la barca in mare spieghi la vela. Lascia che trovi 

affetto chi segue il cuore. Lascia che dall‟albero cadano i frutti 

maturi, ma tu, tu vieni e seguimi, tu vieni e seguimi. 

E sarai luce per gli uomini e sarai sale della terra e nel mondo 

deserto aprirai una strada nuova. 

E sarai luce per gli uomini e sarai sale della terra e nel mondo 

deserto aprirai una strada nuova. 
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E per questa strada va, va e non voltarti indietro, va. 

E non voltarti indietro… 

 

285. VIENI, GESU‟, VIENI 

Vieni, Gesù, vieni, vieni accanto a noi 

e spezza ancora il pane come facesti un dì. 

Vieni, tu che preghi, vieni tu che soffri: 

il pane è sulla mensa, manchi solo tu. 

Vieni, tu che piangi, vieni tu che servi: 

il pane è sulla mensa, manchi solo tu. 

Vieni tu che canti, vieni tu che speri: 

il pane è sulla mensa, manchi solo tu.  

 

286. VIENI SPIRITO 

Vieni o Spirito, Spirito di Dio, 

Vieni, o Spirito Santo! 

Vieni, o Spirito e soffia su di noi, 

dona ai tuoi figli la vita! 

 

Dona la luce ai nostri occhi, dona la forza ai nostri cuori, 

dona alle menti la sapienza, dona il tuo fuoco d‟amore.  

RIT. 

 

Tu sei per noi Consolatore, nella calura sei riparo, 

nella fatica sei riposo, nel pianto sei conforto. 

RIT. 

 

Dona a tutti i tuoi fedeli che confidano in Te 

I tuoi sette santi doni, dona la gioia eterna. 

RIT. 
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287.  VIENI SPIRITO CREATORE (Taizè) (ripetere 

ad libitum) 

Vieni Spirito creatore, vieni, vieni! 

Vieni Spirito creatore, vieni, vieni! 

 

 

288. VIENI, SPIRITO DI CRISTO 

Vieni, vieni, Spirito d„amore ad insegnar le cose di Dio. 

Vieni, vieni, Spirito di pace a suggerir le cose che Lui ha 

detto a noi. 

Noi t‟invochiamo, Spirito di Cristo, 

vieni Tu dentro di noi. 

Cambia i nostri occhi, fa che noi vediamo 

la bontà di Dio per noi. RIT. 

Vieni, o Spirito, dai quattro venti 

e soffia su chi non ha vita. 

Vieni, o Spirito, e soffia su di noi 

perchè anche noi riviviamo. RIT. 

Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare, 

insegnaci a lodare Iddio. 

Insegnaci a pregare, insegnaci la via, 

insegnaci Tu l‟unità. RIT. 

 

289.  VIVA LA GENTE 

Ho visto stamattina mentre andavo a lavorar, il lattaio, il 

postino e la guardia comunal. Per la prima volta vedo 

gente  attorno a me. Ieri non ci badavo non so proprio 

perché. 

Viva la gente la trovi ovunque vai. Viva la gente 

simpatica più che mai! Se più gente guardasse alla gente 

con favor, avremmo meno gente difficile e più gente di 

cuor, avremmo meno gente difficile e più gente di cuor. 
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Dal nord al sud, li vedevo arrivar come grandi fiumi che 

discendono verso il mar. Quasi una gran festa, fatta a 

posta per un re. Vale più delle  cose la gente attorno a 

me. RIT.  

Dentro tutti quanti c‟è del bene, c‟è del mal, ma in fondo 

ad ogni cuore è nascosto un capital. Ed ora un sol 

pensiero mi assilla notte e dì: renderli sempre più grandi 

perché Dio vuol così. RIT. 

 

290.  VIVERE LA VITA 

Vivere la vita con le gioie e coi dolori di ogni giorno, è 

quello che Dio vuole da te. Vivere la vita e inabissarti 

nell‟amore è il tuo destino, è quello che Dio vuole da te.  

Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui, correre 

con i fratelli tuoi, scoprirai allora il cielo dentro di te, 

una scia di luce lascerai. 

Vivere la vita è l‟avventura più stupenda dell‟amore, è 

quello che Dio vuole da te. Vivere la vita e generare ogni 

momento il Paradiso, è quello che Dio vuole da te. 

Vivere perché ritorni al mondo l‟unità, perché Dio sta 

nei fratelli tuoi, scoprirai allora il cielo dentro di te, una 

scia di luce lascerai. 

(stacco musicale) 

Vivere perché ritorni al mondo l‟unità, perché Dio sta 

nei fratelli tuoi, scoprirai allora il cielo dentro di te, una 

scia di luce lascerai, una scia di luce lascerai. 

 

291.  VOCAZIONE 

Era un giorno come tanti altri e quel giorno Lui passò. 

Era un uomo come tutti gli altri e passando mi chiamò.  

Come lo sapesse che il mio nome era proprio quello, 

come mai volesse proprio me nella sua vita, non lo so. 

Era un giorno come tanti altri e quel giorno mi chiamò. 
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Tu, Dio, che conosci il nome mio, fa che ascoltando la 

tua voce io ricordi dove porta la mia strada nella vita, 

all‟incontro con Te. 

Era un‟alba triste e senza vita e qualcuno mi chiamò. Era 

un uomo come tanti altri, ma la voce, quella no.  

Quante volte un uomo con il nome giusto mi ha 

chiamata, una volta sola l‟ho sentito pronunciare con 

amore. Era un uomo come nessun altro e quel giorno mi 

chiamò. RIT. 

 

292.  VORREI CANTARE INSIEME A TE 

donne: Come vorrei un mondo che cantasse insieme a 

me, col mare giù, il sole su, ma con qualcosa in più! 

uomini: Come vorrei portare a chi amici non ne ha, 

la mia allegria, la compagnia: di nuovo canterà! 

bambini: Come vorrei un mondo che cantasse insieme a 

me, ma forse là, laggiù in città, qualcuno canta già! 

 

(tutti)Voglio un mondo che canti sempre con me. 

Cantando insieme, chi lo sa, se il mondo cambierà! 

 

donne e uomini: Come vorrei che tutti voi cercaste 

insieme a me: la libertà che ancora c‟è, perché io so 

dov‟è! 

 

1° gruppo 2° gruppo 

Canta insieme a noi  

 

e tutto intorno a noi,  

 

 

voglio un mondo che  

canti sempre con me  

Come vorrei spiegarti che 

l‟amore è intorno a  

noi canta  

anche tu, negli occhi blu, 

dipingi accanto a me,  

come vorrei un mondo che 

cantasse insieme a me,  
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e tutti insieme a me. ma forse là, laggiù in città, 

qualcuno canta già. 

          

donne:                Voglio un mondo che 

uomini:               canti sempre con me 

donne e uomini: cantando insieme, chi lo sa 

bambini:             il mondo cambierà! 

 

1° gruppo  2° gruppo  

Voglio un mondo che  

canti sempre con me  

la felicità  

ma con qualcosa in più. 

Canta insieme a me,  

canta sempre con me  

e tutti insieme  

 

e dopo canterà. 

Voglio un mondo che  

canti sempre con me  

la felicità  

qualcuno canta già! 

Come vorrei un mondo che 

cantasse insieme a me  

col mare giù, il sole su  

ma con qualcosa in più. 

Come vorrei portare a  

chi amici non ne ha  

la mia allegria, la   

compagnia  

e dopo canterà.  

Come vorrei un mondo che 

cantasse insieme a me, ma 

forse là, laggiù in città,  

qualcuno canta già! 
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293. WE ARE THE WORLD 

There comes a time when we heed a certain call, 

when the world must come together as one. 

There people dying and it‟s time to lend a hand to life, 

the greatest gift of all.  

We can‟t go on pretending day by day 

that some-one, some-where will soon make a change. 

We are all a part of God‟s great big family and the truth, 

you know, love is all we need. 

We are the world, we are the children, we are the ones to 

make a brighter day so let‟s start giving there a  choice 

we‟re making, we‟re saving our own lives, it‟s true, we 

make better days, just you and me. 

Send them your heart so they‟ll know that some one 

cares 

and they lives will be stronger and free. 

As God has shown us by turning stone to bread, 

so we all must lend a helping hand. RIT. 

When you‟re down and out, there seems no hope at all, 

but if you just believe, there‟s no way we can fall. 

Let us realize that a change will only come 

when we stand together as one.  

RIT. (due volte: l‟ultima volta alzare di mezzo tono). 
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Stupore di un nuovo canto 258 

Sulla tua parola 261 

  

TEMPO DI PASQUA 

Amatevi fratelli 23 

Chi ci separerà (Francescani) 55 

Credo in Te (Francescani) 64 

Emmanuel (Francescani) 98 

Grandi cose 119 

In comunione 137 

Le tue mani 167 

Mistero della cena 184 

O mio Signor 198 

Pane del cielo 208 

Panis angelicus (Franck) 210 

  

TEMPO DI PENTECOSTE 

Amatevi fratelli 23 

Com‟è grande 57 
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Lo Spirito del Signore è su di me 171 

Questa famiglia Ti benedice 220 

Veni Creator Spiritus 276 

Vieni Spirito di Cristo 285 

  

TEMPO ORDINARIO 

Abbà Pater (Taizè) 1 

Alzati e vai (Francescani)  22 

Amatevi fratelli 23 

Benedici il Signore, anima mia (Francescani) 39 

Cantico della creazione  (Francescani) 47 

Canzone di S. Damiano  (Francescani) 51 

Che bello donare  52 

Chi?  54 

Chi ci separerà (Francescani) 55 

Com‟è grande 57 

Come un fiume 62 

Credo in Te (Francescani) 64 

Dov‟è carità e amore 82 

Dove due e tre 83 

E sono solo un uomo 102 

Grande è il Signore (Francescani) 118 

Grandi cose 119 

Ho il cielo dentro al cuore (Francescani) 123 

Ho trovato un tesoro 124 

Il canto dell‟amore (Francescani) 126 

Il tuo popolo in cammino 134 

In comunione 137 

Insieme 141 

Io con voi 142 

La stella polare 161 

Mani 180 

Messaggio 181 

Per nome (Francescani) 213 

Preghiera semplice di S. Francesco 216 
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Quanta gente (Francescani)  218 

Servo per amore 252 

Su ali d‟aquila 260 

Symbolum‟77 259 

Symbolum‟80 260 

Sulla tua parola 261 

T‟adoriam Ostia Divina 262 

Tu che fai nuove tutte le cose 270 

Una voce nel buio (Francescani) 274 

Vieni dal Libano  281 

Vieni e seguimi 282 

Vivere la vita  287 

  

FINALE 

TEMPO DI NATALE 

Astro del ciel (Santo Natal) 28 

Gioia ed amor 110 

Gli angeli nelle campagne 112 

Happy Christmas 122 

L‟abete di Natale 153 

Tu scendi dalle stelle 271 

Vorrei cantare insieme a te 289 

We are the world 290 

  

TEMPO DI QUARESIMA 

Ho trovato un tesoro 124 

Preghiera semplice di S. Francesco (Dov‟è odio) 216 

Semina la pace (Francescani) 250 

Stupore di un nuovo canto 258 

 

TEMPO DI PASQUA 

Alto e glorioso Dio (Francescani) 20 

Amatevi fratelli 23 

Andate per le strade 24 

Benedetto Iddio Signore 36 



 143 

Canta alleluia 43 

Canto di lode 49 

Chi ci separerà  (Francescani) 55 

Eccomi, Signore, manda me 90 

E‟ risorto il Signore (Francescani) 99 

E sei rimasto qui (Francescani) 101 

Grandi cose 119 

  

 Le tue mani        167 

 Pange lingua       

 209 

 Ho il cielo dentro al cuore (Francescani)  

 123 

 Ho trovato un tesoro      124 

 Il canto dell‟amore (Francescani)   

 126 

 Il destino del cosmo      127 

 Il disegno        128 

 Il tuo popolo in cammino     

 134 

 Il vero amico (Francescani)    

 135 

 Immagina        136 

 In comunione       

 137 

 Io credo risorgerò      

 143 

 Io ti prendo come mia sposa    

 146 

 La gioia        

 154 

 La mano nella tua      

 157 

 Lui ci ha dato i cieli      174 
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 Lungo il mio cammino     

 175 

 Ma il vostro posto è là      179 

 Mani         180 

 Messaggio        181 

 Nasce il giorno       185 

 Preghiera semplice di S. Francesco (dov‟è odio)

 216 

 Resta accanto a me (Francescani)   

 222 

 Resta con noi       

 223 

 Resta qui con noi       226 

 Risposta        

 229 

 Semina la pace (Francescani)    

 250 

 Tieni viva la tua fiamma (Francescani)  

 266 

 Ti ringrazio        267 

 Ti ringrazio, mio Signore     

 268 

 Viva la gente       

 286 

 Vivere la vita       

 287      

ADORAZIONE: 

 Abbà Pater (Taizè)      

 1 

 Adoramus Te, Christe (Taizè)    

 5 

 Adoramus Te, Domine (Taizè)    

 6 

 Ascolta, Signor, la mia preghiera (Taizè) 

 26 



 145 

 Bonum est confitere in Domino (Taizè)  

 42 

 Canto per Cristo (Taizè)     

 50 

 Confitemini (Taizè)      63 

 Crucem Tuam adoramus (Taizè)   

 65 

 Da pacem (Taizè)      

 69 

 Dans nos obscurites (Taizè)    

 70 

 Dio è amore (Taizè)      76 

 Domine Deus (Taizè)      80 

 Dona la pace (Taizè)      81 

 Exaltabo Te (Taizè)      105 

 Gesù ricordami (Taizè)     

 109 

 Il Signore è la mia forza (Taizè)    131 

 In manus tuas Pater (Taizè)     138 

 Jubilate Deo (Taizè)      149 

 Kyrie 19 (Taizè)       

 152 

 Laudate Dominum (Taizè)     162 

 Laudate omnes gentes (Taizè)    

 163 

 Misericordias Domini (Taizè)    

 183 

 Niente ti turbi (Taizè)      189 

 O cieli piovete dall‟alto     

 193 

 O Christe, Domine Jesu (Taizè)    194 

 Pange lingua       

 209 

 Per Crucem (Taizè)      

 212 



 146 

 Questa notte non è più notte (Taizè)   

 221 

 Resta con noi (Taizè)      224 

 Restate qui (Taizè)      

 225 

 Sanctum nomen Domini (Taizè)    233 

 T‟adoriam, Ostia divina     

 262 

 Tantum ergo       

 263 

 Ti saluto, o Croce santa     

 269 

 Ubi caritas (Taizè)      

 273 

 Vegliate in preghiera (Taizè)    

 275 

 Vieni, Spirito creatore (Taizè)    

 284 

 

CANTI MARIANI: 

 Andrò a vederla un dì      25 

 Ave Maria        31 

Ave Maria (Schubert)      32 

 Come Maria        60 

 Dell‟aurora        72 

 E‟ l‟ora che pia       97 

 Giovane donna       111 

 Il tredici maggio       133 

 Inno alla Vergine       139 

 La madre        156 

 L‟anima mia magnifica il Signore   

 158 

 La Vergine degli angeli (Verdi)    165 

 Lieta armonia       

 168 



 147 

 Madre della speranza (Francescani)   

  176 

 Madre, io vorrei       177 

 Magnificat        178 

 Mira il tuo popolo      

 182 

 Nome dolcissimo       191 

 Preghiera a Maria (Maria, Tu che hai atteso) 

 215 

 Salve Regina (Gen)      

 231 

 Salve Regina (in latino)     

 232 

 Santa Maria del cammino     235 

 Servo per amore       252 

 Vergin Santa       

 279 

SACRAMENTI: 

 

 

BATTESIMO:  
                           ingresso: Il disegno     

 128 

                           offertorio: Dove troveremo tutto il pane 

 84 

                           comunione: E‟ impossibile    94 

                           conclusione: Cantico della creazione 

  47 

 

 

COMUNIONE: 
                          ingresso: Cantiamo con gioia   

 45 

           Ecco il tuo posto    

 88 



 148 

           Ecco, Signore     92 

           Atto penitenziale    

 30 

       offertorio: 

                                        Dove troveremo tutto il pane  

   84 

         Grandi cose     

 119 

            Guardate gli uccelli  del cielo 

 121 

       comunione: 

                        Credo in Te (Francescani)  

    64 

              Ho il cielo dentro al 

cuore(Francescani)   123 

 Il vero amico (Francescani)  

   135 

 Immagina      136 

 In comunione     137 

 Io con voi      142 

 La mano nella tua    157 

 Pane del cielo     208 

 Resta accanto a me    222 

 Ti ringrazio, mio Signore   268 

       conclusione: 

 Eccomi, Signore, manda me  

 90 

Ho il cielo dentro al 

cuore(Francescani)   123 

 La nostra festa     159 

 Resta accanto a me    222 

 Resta qui con noi    

 226 

 

 



 149 

 

 

 

 CRESIMA: 

                            ingresso:    

                                Il disegno      128 

 Soffierà (Francescani)    

 256 

 Vieni e seguimi     282 

 Vocazione      288 

 

                                          offertorio:  
 Benedetto sei Tu     37 

 Dio del cielo      77 

 Grandi cose      119 

 Il Signore è la mia salvezza   132 

 La nostra offerta    159 

 Scusa, Signore     245 

 Se m‟accogli     249 

 Vieni, o Spirito 

 

                                          comunione: 

 La stella polare     161 

 Mani       180 

 Messaggio      181 

 

 

                                          conclusione: 

 Mani       180 

 Messaggio      181 

 Resta qui con noi     226 

 Resurrezione      227 

 Se il Signore non costruisce la città  247 

 Spirito di Dio (Francescani)   

  257 



 150 

 Vieni e seguimi     282 

 Vivere la vita     287 

 

 

 

 

 

 

                  MATRIMONIO: 

 

                                          ingresso: 

 Grandi cose      119 

 Io ti prendo come mia sposa   146 

 Isaia sessantadue (Francescani)   

  147 

 Marcia nuziale di Mendelssohn  ---- 

 Ora è tempo di gioia    199 

 Vieni dal Libano     281 

 

                                         offertorio: 

  

 Benedici, o Signore    40 

 Canzone di S. Damiano(Francescani) 

   51 

 Dio del cielo      77 

 Fratello sole e sorella luna   107 

 Grandi cose      119 

 Offertorio      192 

 

                                      comunione:  
 Alto e glorioso Dio (Francescani)  

  20 

 E sono solo un uomo    102 

 Grandi cose      119 

 Stella polare      161 
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 Preghiera semplice di S. Francesco  216 

Vieni e seguimi     282 

Vivere la vita     287 

 

                      conclusione: 

 Cantico della creazione (Francescani) 

   47 

 Il canto dell‟amore (Francescani)  

  126 

 La gioia      154 

 Madre della speranza (Francescani)  

 176 

 Mani       180 

 Marcia nuziale di Wagner   ---- 

 Santa Maria del Cammino   235 

  

    

 Panis Angelicus (Franck)     

 210 

 Resurrezione       

 227 

 Tantum ergo       

 263 

CONCLUSIONE: 

tempo di Pentecoste: 

 Che bello donare       52 

 Chi ci separerà (Francescani)    

 55 

 Lo Spirito del Signore è su di me (Francescani)

  171 

 Ma il vostro posto è là      179 

 Soffierà (Francescani)      256 

 Veni Creator Spiritus      276 

 Vieni Spirito di Cristo      285 

tempo ordinario:  



 152 

 Amatevi fratelli       23 

 Cantiamo un canto nuovo     46 

 Che gioia ci dà (Francescani)    

 53 

 Com‟è grande       

 57 

 Dalla tristezza alla danza (Francescani)  

 67 

 Danza la vita (Francescani)     68 

 Di che colore è la pelle di Dio    

 74 

 E‟ bello        

 85 

 E‟ impossibile       94 

 Grida nuova umanità (Francescani)  

  120 

 

 


